BENH TAN MAU BAM SINH (Thalassemia) -
10 phut nay co thé ctru ca cudc doi con ban.
Mot thong diép moi cip doi PHAI BIET trudc khi két hon & sinh con.




Mol nam, gan 2.000 em
be Viet Nam sinh ra da

- ~ 9 V' d
Mang San m(?t ban an.
Cac bé mac bénh tan mau bam sinh thé ning,
phai d6i mat vdi mot cudc doi truyén mau va
chi phi diéu tri tir 300-500 triéu dong moi
nam.

Piéu dang noi nhat:
99% truang hdp bi kich nay...
da co thé dudc phong tranh hoan toan.
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Ma&i nguy hiém nay cé thé dang an gidu ngay trong gia dinh ban.
Ban c6 chic minh va ngudi ban d6i KHONG mang gen bénh nay khéng?

CU 8 NGUOI VIET, CO 1 NGUOI

...mang gen Thalassemia ma kh("jng hé hay biét.
O O O . Déc biét phd bién
0 cac dan toc:
Mudng, Tay, Thai,
Bru-Van Kiéu...

g + @ — @ Con c6 25% nguy co bi bénh nang.
Fod [
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Gen bénh hoat dong nhu thé nao? Mat vi du siéu de hiéu.
Hay tudng tuong moi nguoi ¢é 2 “qua triing” tao mau.

Nguoi khoe manh Khi ca hai cung mang gen —> Nguy cd cho con
i 25% NGUY CO
BENH NANG
i
Ho c0 2 qua triing tot. +
Khoe manh
Ngudi mang gen bénh

B Me

e Néu bé ¢4 1 triing 10i + Em bé nhan ca
me ¢0 1 triing 10i... 2 qua tring 10i.
I [ Mang gen

Ho c6 1 qua tot va 1 qua 10i.
Ban than ho hoan toan binh thudng. —
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Dau hiéu cua bénh nang:

Bat dau tir 6 thang tuai.

@ So sinh: Bé xanh xao, cham 16n,

bung to d4n, hay 6m vit.

(? Lon hon: Guong mat bién dang
(tran do, miii tet), xuong gion, deé gay.

@ Tuoi day thi: Dy thi mudn, nguy co
vo sinh cao.

O Ca doi: Phai truyén mau 2-4 tuan/lan,
suot doi.

“Nhiéu me nhin con truyén tiung tii mdu ma xot
2 »

xa, chi noi: ‘Gid nhu me co thé thay cho con’..




Ganh nang tai chinh: Mot phép so sanh
khién ban phai suy nghi.

PHONG BENH CHUA BENH

ey 300.000.000 - 500.000.000+ VND

Chi1lan xét nghiém  Chi phi cho MOI NAM, kéo dai CA DOI.
sang loc.
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TIN VUI: Ban co mot “tam khién” bao
? ~ L N N 4 ;5 -~
‘bao vé con,va no hoan toan ii=i] 2

TU ndm 2020, Nha nudc da trién khai chuong trinh xét nghiém sang loc
Thalassemia MIEN PHT trudc hon nhin va trudc sinh trén hau hét cac tinh thanh.

(]

Pay la co hoi vang dé bao vé tudng lai con ban
ma khong ton mot déng chi phi.




H
™

Lam thé nao dé dudc xét nghiém mien phi?

llllllllllllllllllll

1. DIA DIEM

bén tramy té
hufdng/xa

bénh vién phu san, hoac
cac vién huyét hoc.

2. GIAY TO

Chi can mang theo
Ching minh nhan
dan/Can cudc cong
dan va S6 ho khau.

3. THUC HIEN

Ban sé dudc tu van va
lay mau xét nghiém
nhanh chong.
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Ban dang 6 dau trén hanh trinh nay?
Hay tim con dudng cua minh.

o) o]

1. Pa cudi, chua co con m

Hanh dong Ca hai vg chong héy di xét
nghiém sang loc NGAY TUAN NAY.

3. Ca hai vo chéng cung mang gen

Hanh dong: Tim hiéu cac giai phap ho tro
sinh san nhu thu tinh 6ng nghiém (IVF) dé
chon phéi khée manh (PGS), hoac can _
nhac nhin con nudi. @

2. Pang mang thai 2@>

Hanh dong: Thuc hién chin dodn trudc
sinh (choc 61) & tuan thai thar 12-18.

4. D3 c6 con bi bénh @%

Hanh dong: Khi sinh con tiép theo, ban
van c6 thé 4p dung phuong phép chon
loc phoi dé dam bao 100% em bé sinh ra
khoe manh.
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Danh choccbéme
dang mang thai: Cua so
vang dé hanh dong.

Chan doan trudc sinh la budc cuc ky quan trong
néu cé nguy co.

Thoi diém vang: Tuan thai thi 12 dén 18.
Phuong phap: Choc 6i dé€ lam xét nghiém gen
cho thai nhi.

Thong tin quan trong: Thu thuat nay dugc thuc
hién MIEN PHI tai cdc bénh vién dau nganh nhu:
e Bénh vién Phu san Trung uong
e Bénh vién Phu san Trung uong
e Bénh vién Tu D
e Bénh vién Hung Vuong
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Neu con da khong may
mac benh Hy vong van
luén & phia trudc.

Y hoc ngay nay da c6 nhiing budc tién vuot bac.
Néu nhu trude day hanh trinh ctia cac con rat gian
nan, thi dén nay da c6 nhiing giai phap mang lai
tuong lai tuoi sang hon:

<) Thuoc méi (Luspatercept): Gitip gidm tan
' suat truyén mau tdi 70-80%.

= Ghep tay: C6 thé chita khdi bénh t6i 90%
néu thuc hién trudc 7 tudi.

S Ll%“ Ph?P gen (Cﬁfgeiy): ba fhi."faﬂkhm#
' hoan toan cho nhiéu bénh nhan trén thé
gidi va sap c6 mit tai Viét Nam.




5 viéc can lam NGAY LAP TUC trong tuan nay.

HOI NGUGI THAN

Goi dién hoi bd me hai bén: ‘Gia dinh
minh c6 ai ting bi thi€u mau hodc phai
truyén mau thuong xuyén khong?’

Pl XET NGHIEM
Ru chong/vg cuia ban di xét nghiém
sang loc Thalassemia (mién phi).

PAT LICH (NEU MANG THAI)

Néu ban dang mang thai, hay dat
lich kham dé€ dugc tu van vé choc 6i
4 tuan 12-18.

Pl XET NGHIEM
Ru chong/vg cuia ban di xét nghiém
sang loc Thalassemia (mién phi).

CHIA SE
Gui slide nay cho it nhat 3 cap doi
ban quen biét dang yéu hoic sap cudi.

KET NOI
Luu lai cac thong tin lién hé & trang
sau dé dugc ho trg khi can.
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DUng de cau noi “Gla nhu minh biét s6m
hon...” tré thanh noi an han cua ban.

Chung t6i da thay qua nhiéu giot nudc mat cua cac bac cha me chi vi ho da
khong biét dén thong tin nay kip thoi. Dung dé su ban ron cua cudc song
tudc di tuong lai khoee manh cua con minh.

Chi mét lén xét nghiém mdu cé thé thay déi tat cd. 10 phiit ban danh dé due™
nhiing slide nay co thé la khdi ddu cho ca mot cudc doi khée manh ciaa con.
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Can tu van va ho trg? Lién hé ngay.

Tong dai BO Y té: 1900558895

Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong: vienhuyethoc.vn

Hoi Tan mau bam sinh Viét Nam: tanmaubamsinh.vn

Cong dong ho trg (Facebook): "Hoi cha me ¢4 con tan m4u bam sinh"

&1 NotebookLM



Hanh ddng cta ban bat dau ti hdm nay.

Né&u ban di doc dén day va quyét tim hanh dong, hiy tv néi véi chinh minh:
) | £ ® [ 4
Minh se di xet
o A ‘A )} '
nghiém tuan nay!




