Con biéng &n, me
kiét sUc? Do khong
phat loi cua ban.

Néu con ban dudi 6 tudi va...

—=- MBoi bita an kéo dai 1-2 tiéng.

—- Bé chi chiu an bim bim, sita, hay
mi tom.

—= Can nang ding yén sudt 3-6
thang lién.

...thi ddy la tai liéu ban nhdt dinh phdi doc.
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Van nan biéng in tai Viét Nam: Nhitng con s6 dang bao dong

40% ﬁé} 14 diém IQ %

Tré em Viét Nam dudi 6 tuoi Miic thAm hut mot dta tré co thé
dang bi biéng an. phai chiu chi vi biéng an kéo dai.

*Theo so liéu 2023 ctia BO Y té.

Biéng an khong chi la van dé can nang N6 anh huang truc tiép
dén su phat trién tri tué va tuong lai cta con.
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Toi da 6 dé. Toi hiéu
nhitng gi ban dang trai qua.

Chao cac me, minh la me ciia bé Ca
Phé 3 tuoi.

Minh titng bat Iiic dén mufc 15 thang
con chi nang 8,4kg, thua xa chuan.

HOm nay, minh sé chia sé chinh xac
cach minh da giup con tang 4,5kg
trong 4 thang ma khong can mét 16i
ép budc hay mot giot nudc mat.




l'll

Trudc khi tim ra giai )
dang vo tinh mac phé

hay xem 90% me Vieét

am ‘chét ngudi’ nao.

Nhéan ra nhiing sai 1am nay la budc dau tién
va quan trong nhat dé pha vd vong luan quan
biéng dn - suy dinh dudng.
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5 sai lam pho bién nhat bién bita dn thanh 'cudc chién’

% ) Sai lam #1: Ep con an bang moi gia
= Bién bita an thanh noi sg¢ hai va ap luc cho tré.

Sai lam #2: Cho con vira dn vira xem TV/Dién thoai
Khién tré an trong vo thiic, khong cam nhan dugc mui vi thic an.

R

= Sai 1am #3: An viit, udng sita ngay trude bita chinh
I@wé Bung con da “no gia”, khéng con hitng thu vdi bita an.

. Sailam #4: Thuc don nham chan, 13p di lap lai
9 Ngay ca ngudi 16n cling sé chan néu phai dn mt mén qua thudng xuyén.

o g A r. . A ~ ® ~
Sailam #5: Bo qua viec bo sung vi chat
Pay la nguyén nhan sau xa khién con “khong thém an”.
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Nhung sailam chilabénoi.
Pay mdi la 4 nhom nguyén nhan goc reé.

Néu me khéng tim diing nquyén nhdn thi c¢é nhéi bao nhiéu ciing khéng vao!

Biéng an sinh ly
Rat binh thudng & cac giai

doan 9-18 thang va 2-3 tudi.

Me dimg hoang!

Biéng an bénh ly

Do cac van dé sttc khoe nhu
tao bon, thiéu mau, trao
nguac...

viéc bi ép, mang, doa khi an.

Biéng antam ly
Q Nguy hiém nhat. Gy ra béi

Biéng an do thiéu vi chat
Pdc biét 1a thiéu Kém, lam
mat vi giac, khién con khong
thay ngon miéng.
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TU 8 4kg len12 9kg Hanh trinh thoat
bteng an thanh cong cua con trai minh

Biéu d6 can nang cua bé Ca Phé

R ng théni; 12.9kg] e
- Tang 4,5kg
2 12 o n
E; trong 4 thang!
& 10 Va day la chinh xac 7 budc
minh da ap dung.

15 16 17 18 19
Thang tudi
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Giai phap thuc té 7 bude: Nén tang cho bita in vui vé

Budc 1: Quy tac 30 phit VANG
Ding ngay viéc ép budc, dudi theo dut. Chi cho con dn trong
30 phut, hét gig don di (tuyét doéi khéng la mang).

Budc 2: Thiét 1ap lich dn “bat di bat dich”
3 bifa f:l}inh + 2 blta phu. Cac bita cich nhau it nhat 2,5 — 3
tiéng de con kip doi.

Budc 3: Cat bé “keé pha binh”
Hoan toan khéng an vit & udng sita trong vong 2 tiéng
trudc bita chinh.
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Giai phap thuc té 7 budc:

VA

Khai gdi lai niém yéu thich an uong

Budc 4: Bién tau Budc 5: Trao quyén Budc 6: Siic manh
thucdon & trinhbay  tuchu cua bifa com gia dinh
P6i moén lién tuc 5-7 Cho con ty xuic! Du ban, du Ca nha dn cung bé, tat TV &
ngay/lan. Dung khuén, tao roi vai, tré tu xic cé thé an & dién thoai. Tao khong khi
hinh ngd nghinh @& mén &n nhiéu hon 30-50%. vui vé, lam guang cho con.
hap dan hon.



Buéc 7 - “Chia khéa"” kich hoat vi giac tu nhién cua con

B0 sung vi chat dung va da

-~ ThiéukémvavitaminnhémB , Bosungdingliéulugng - Hiéu qua rd rét: Sau 7-14 ngay,
-/ languyéen nhan hang dau ./ trong 2-3 thang. ./ bé sé tu cam thay them an, chu
khién con mat vi giac. dong doi an.

(Minh da dung sdan phdm [Product Name Mentioned in Script] - dé cd kiém nghiém. Me nén tham khdo y kién chuyén gia dé c6 liéu lugng phtu hop cho con.)
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Va day la két qua khong thé tin dudc!

T 18 thang: Bat dau
tang déu 1,2kg/thang.

Sau 4 thang: Tang tong
cong 4,5kg.

Hién tai: Tu giac xuc hét
2 bat com, bita an khong
con la nuéc mat!




Bat dau hanh trinh cda ban ngay hdm nay!

QUA TANG MIEN PHi

Checklist 7 Budc
(7] 1. Tao khéng khi vui vé..
[i]’ 2, Da dgng mon an... @
(7 3.Kiém travi cha...
7 4.Kiém ching rong-. Y 4
7/ 5.Dadang mon dn.. £

" us
] & Kiém tra than vay.. TP

Checklist 7 BuGc & Thuc Pon 30 Ngay da dang cho bé biéng an.

Pé nhan qua, hay comment ct phap:

‘CON BIENG AN’

*Danh cho 500 me dau tién. Link tdi sé dugc tu dong gii vao inbox ctia ban.*
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“Con chi bieng an'vol me,
chu khong biéng an voi doi.” (

Khl me thay, doi, con sé thay doi.

Chuc me va bé yéu s8m c6 nhitng blfa an that vui ve va ngon miéng!
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