Giai Ma Phao Pai Su Song: Chuyén
Sau Vé Hé Mien Dich Cua Ban
Hiéu rd co ché, nhan dién thach thirc va chi dong tdng cudng sirc manh phong vé tu nhién.
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Nguoi Vé Binh Tham
Lang Cua Ban

Gidi thiéu hé mien dich khong chi la mot
hé thong, ma la mot mang ludi thong
minh, phirc tap gom cac té bao, mo,
protein va co quan hoat dong 24/7 dé bao
khoi vo s6 mdi de doa nhiém trung. No
cling bao vé cac té bao riéng biét cua co
thé.

& NotebooklLM



So D6 Phao Dai: Gap Go Doi Vé Binh Cua Co Thé

Hé mién dich |a mot doi quan dugc té chirc chit ché, véi cac co quan chuyén biét. Cac t&€ bao mién dijch
bat nguon tur tiy xuong va sau doé di cu dé bao vé cac moé ngoai bién.
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Tuong thanh dau tién
Da & Niém mac - Ngan chan tac nhan
gay bénh tu maéi truong.
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Trung tam huan luyén

Tuyén Uc - Noi trudng thanh cua céc té
bao T, mot loai té bao then chot.

Nha may san xuat
Ty xuong do - Noi san xuat cac té bao
mién dich quan trong nhu bach céu.

Tram gac & Loc

Hach bach huyét & La lach - Cac hach Ia noi
té& bao mién dich tiéu diét vi khuan, trong khi
la l4ch loc mau va luu trir té bao mién dijch.
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Hai Luc Luong Nong Cot: Phan Ung Nhanh & Tinh Nhué

Phao dai cua ban cd hai nhanh quéan doéi chinh, moi nhanh cé mot chién lugce riéng.

Mién dich Bam sinh (Innate - Luc Mién dich Thu duoc (Adaptive - Luc
luong phan irng nhanh) luong dac nhiém)
» La hé thong phong tha ton tai san khi chung ta « Pugc hinh thanh dan qua qué trinh song va
sinh ra. tiém chdng.
« Phan Ung tdc thi, khong dac hiéu.  Co tinh d&c hiéu cao, nhan dién tlng ke thu cu
» Gay ra cac dau hiéu viém (néng, do, sung) dé bao the.
dong va chéng lai ké xam nhéap. e SO hitu ‘tri nhd” mién dich 1au dai, mang lai hiéu

qua bao vé manh mé va bén viing.
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Tuyén Phong Thu Dau Tién: Hoat Pong
Cua Mien Dich Bam Sinh

Khi mam bénh vuot qua hang rao vat ly, luc lugng bam sinh lap turc chién dau.
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1. Xam nhap 2. Bao dong & Viém 3. Tiéu diét

Vi khuan vuot qua da hoac niém mac. Cac té bao giai phong tin hiéu hoa hoc, Céc té bao chuyén biét nhu dai thuc

lam mach mau gian ra va dé “thdm” hon,
gay sung, nong va do tai viing bi nhiém.

bao va bach céau trung tinh “nudt” va
tiéu diét ke xam lugc.
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Luc Luong Tinh Nhué: Strc Manh Cua Tri Nhé & P9 Chinh Xac

Néu tuyén dau khong du, luc lugng dac nhiém sé dugc trién khai. Ching nhan dién, hoc hai va ghi nho
ting ké thu cu thé.

Té baoB

“Nha mdy vi khi" san xuat
cac khang thé (antibodies)
dac hiéu dé vo hiéu héa ké
thu.

TébaoT

"Céc vj tudng" chi huy cudc
tan cong va "biét kich"”

truc tiép tiéu diét cac té
bao da bj nhiém bénh.

Té bao nho

Mot s6 té bao B sau khi dugc
kich hoat sé bién thanh "cyu
binh" ghi nhé ké thl, dam
bao phan ung nhanh hon va

manh me hon trong nhimg
lan gap sau.
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Kich Ban Mot Cudc Chién: 3 Giai Poan Then Chot

Moi phan ting mién dich, du don gian hay phurc tap, déu tuan theo moét kich ban gém 3 budc. Qua trinh bat dau voi
té bao tua bat gilr va trinh dién mam bénh cho té bao T.
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1. NHAN DIEN (Recognize) 2. KICH HOAT (Activate) 3. LOAI BO (Eliminate)
Té bao mién dich nhan dién céc thanh Hé théng huy dong ding loai “binh linh” Cac té bao (T-cells, dai thuc bao) va
phéan la (khdng nguyén) xdm nhép co (t& bao mién dich) va "vii khi" (khang kh&ng thé phoi hop dé tiéu diét mam

thé thong qua céc thu thé dac hiéu. thé) can thiét cho ké thl cu thé do. bénh va loai bd khoi co thé.
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Khi Phao Pai Gap Truc Trac: Cac Réi Loan Mien Dich

Ngay ca hé théng tinh vi nhat ciling c6 thé gdp van de, dan dén 3 loai roi loan chinh.
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Suy giam mién dich
Hé thong phong tha qua yéu, khién co thé
kho chéng lai nhiém trung.

Mien dich qua murc

Hé thong phan ing qua manh, gay hai
cho chinh co thé (Bénh di ing, Bénh tu
mién).

Ung thu hé mién dich

Ké thu phat sinh tur chinh cac té bao
mién dich (Ung thu hach lympho, Bénh
bach cau).
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Diém Yéu Phong Tuyén & Cudc "Noi Chién"

Chi tiét vé hai réi loan pho bién: suy giam mién dich va bénh tu mien.

Mién dich suy giam (Phong tuyén yéu) Bénh ty mién ("N&i chién”)  ——
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o | | Hé théng tan cong nham chinh cac té bao va

md khde manh culia co thé.

Co thé khong thé chéng lai nhiém tring hiéu

hiéu qua. Vi du: Dai thao dudng tuyp 1, Lupus ban do hé
thong.

Vi du: Bénh SCID (Suy giam miéen dich két

hop nghiém trong) la mét dang bam sinh vai

ty I& mac khoang 1 trén 50,000 tré so sinh.

“Hau hét moi nguoi co6 thé song lau vdi bénh
tu mién, mac du co cac phuong phap diéu tri
hiéu qua dé quan ly nhiéu tinh trang.”
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Phao Dai Dang Xay Dung: Hé Miéen Dich Cua Tré Dudi 6 Tuoi

Hé mién dich cua tré em khong phai la phién ban thu nho cua nguoi Ion. N6 dang trong giai doan xay

dung va hoc hoi quan trong.

~0-6 thang

~0-6 thang: Phu thudc vao
mién djch thu ddong tir me
(qua nhau thai va stra me).

Tré em dudi 2 tudi trai qua
trung binh 9.4 lan nhiém virus
duong ho hap moi nam.

6 thang - 3 tuoi

6 thang - 3 tuoi: “Khoang tréng mién
dich”. Hé mién dich cua me giam dan,
hé mien dich cua tré dang tu phat

trién, khién tré nhay cam véi bénh tat.

~4-6 tuoi

~4-6 tudi: Hé mién dich
trudng thanh dan, cé kha
nang mien dich bao vé tot
hon.
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Vu Khi Bi Mat’ & Bai Hoc Dau Tien
Tré em c6 nhiing co ché bao vé ddc dao, va vaccine chinh 1a “budi huan luyén” an toan va hiéu qua nhat cho
ddi quan non tré nay.

“Vu khi bi mat” - BALT “Bal hoc dau tien” - Vaccine

Tré so sinh cé cac cum mé mién dich chuyén biét trong phoi Vaccine gidi thiéu mot lugng rat nhd khang nguyén dé “day”
goi la BALT (Bronchus-Associated Lymphoid Tissue). Chung hé mién dich cach nhan dién va chién dau, ma khdng can
cho phép phdi tao khang thé tai cho dé chong lai mam bénh trai qua bénh that. Vaccine chi chira mot phan rat nho
duong hé hap, ngay ca trudc khi tri nhd mién dich phat khang nguyén so véi so lugng tré tiép xuc trong maéi truong
trién day dd. Cac cau tric nay sé thoai hoa dan khi tré Ion hang ngay.

lén.
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Tro Thanh Nguoi Chi Huy Sang Su6t: Cung Co6 Phao Dai Cua Ban

Ban cd quyén nang to Idn trong viéc ho trg va ciing ¢ hé mién dich ctia minh thdng qua
cac lua chon hang ngay. Day la chién luoc cla ban.
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Tiép Liéu Cho Doi Vé Binh: Dinh Duong La Chia Khoéa

Cung cap dung "nhién liéu" va "vat liéu xay dung" cho céc té bao mién dich thong qua moét ché do an
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Giau VitaminC  GiauOmega-3 @ Giau Kém & Giau Chat Probiotics
Protein chong oxy hoa

Cam, ot chuodng, Ca hoi, ca ngu, ca Cac loai hat, thit, ca Rau xanh dam nhu S{ra chua va thuc

bdng cai xanh (Tang = moi (Giup giam (HO tro chirc nang cai bé x6i, cac loai pham |én men (Duy

cuong bach cau viém). t& bao bach cau va qua mong. tri hé vi sinh dudng

chdng nhiém tring). xay dung co thé). ruét khoe manh).
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Xay Dung Nén Tang Virng Chac

Dinh dudng la nhién liéu, nhung 16i séng lanh manh 1a nén méng ctia mdt hé mién dich khoe manh.
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Ngu dua giac Van dong diéu do
Thiéu ngl lam suy giam kha nang mién dich. Gidc ngu la Gilp giam viém va kich thich tai tao té bao mién dich.
thoi gian "stra chira va sac lai". Tranh tap qua surc khi dang om.
@O
Kiém soat cang thang Vé sinh & Tiém phong
Cang thang man tinh 1am "l30 héa" hé mién dich, khién Rira tay thudng xuyén va tiém chuing dung lich 1a cac
ban dé bi cam lanh hodc cum hon. bién phap phong ngtra chil dong hiéu qua nhat.
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Phao Dai Cua Ban,
Surc Manh Cua Ban

Hiéu biét l1a budc dau tién. Hanh dong moi ngay thong qua dinh dudng, 10i

sdng va cac bién phap phong nglra la céch ban xay dung mot hé mién dich

vitng chac cho ban than va gia dinh, bao vé tai san quy gia nhat: stc khoe.
Hay cham séc ngudi vé binh tham lang cua ban.
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