Da c6 con dau long, sao
mai chua c6 tin vui thu hai?

Hanh trinh tim hiéu, d6i mat va vuct qua V6 sinh th phat.




“Tui minh tung nghi chi
nguoi chua c6 con madi bi vo

o Y ,’

sinh... hoa ra khong phai.

Chao ban, minh la Linh (34 tudi) va day la Nam
(36 tudi). Bé dau nha minh da 4 tudi.

Gan 3 nam nay, vgé chdng minh 'tha' mai ma van
chua cé tin vui lan hai. Ban dau chi nghi do ban
ron, ron, do stress, nhung di kham mai biét
minh dang gap tinh trang goi 1a VO SINH THU
PHAT.

Video nay la toan bd nhiing gi tui minh da tim

hiéu va dudc bac si giai thich, hy vong sé gitp
dudc cac ban dang cé cung hoan canh.
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Hon 50%

..cac cap vo chong dén khdm vo sinh hién nay
la VO SINH THU PHAT.

Trich dan ti BS. Nguyén Thi Nhan, Bénh vién TU D{, 2024.



Vo sinh thi phat: Khong phai 1a chuyén hiém

Dinh nghia

Vo sinh thu phat la tinh trang cac
cap vg chong da co thai tu nhién
it nhat mot lan, nhung sau dé
gap kho khan trong viéc thu thai
lan tiép theo (sau 6-12 thang c6
gang).

Trén thé gidi: C 6 cap vg chong thi
c6 1 cap gap van de vé vd sinh (17.5%

F -
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Tai Viét Nam: Khoang 7-10% cap doi
trong dd tudi sinh s&n gap tinh trang
nay, va con so dang tang nhanh, dic
biét & cac thanh phd Lén.

Boi canh: Ty (& smh cua Viét Nam

nam 2024 Chl con 1.91 - muct
hatlich su, tao thém ap luc phal cO

con thu’ hal’.
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6 “rao can” pho bién nhat trén hanh trinh dén con thi hai

Cac van dé & tu cung:

: 5 Tuoi tac cua nguci me:
Dinh budng ttf cung sau FE Chat lugng trdng suy giam
cac can thiép.

sau tuodi 35.

Chat lugng tinh trung: © Viém nhiem cii:
Suy giam do tudi tac va ﬁ } “ © Cacvan dé sau sinh hoac
16i song clia ngudi chong. bénh phu khoa chua diéu
tri triét de.

Bénh ly tiém an:

Loi song hién dai:
o , f % - ¥ [ g
Buong trung da nang, lac P @ Stress, thua can, thuc

noi mac tu cung. khuya, rugu bia.
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Tuo1 tac -

.-:.. ..:-. .-l?i »
Yeu to tuoi tac
Chﬁ]: lugng
& S0 lugng
trimg
Lo Tui
25 30 35 40

e Sau 35 tudi, chat lugng va so luong tring ctia phu
nit gidm rat nhanh.

o Nhiéu chi em sinh con dau long 6 tuoi 32-33, du
dinh 2-3 nam sau sinh tiép thi di budc sang tuoi
37-38, khién viéc thu thai khé hon nhiéu.

‘Ké thir’ 16n nhat & nhiing viém nhiém Am tham

Cau chuyén that

"Minh khong nghi nd lai dnh hudng dén vay..."

"Ban mznh dquan 7, sinh bé dau nam
Den nam 35 di kham moi bzet
biet hi tac ca hai voi trung do mot dot

viem ﬂhe sau sinh khﬁng duoc dicu iri

dilt d‘wm Gw’ban ay dangl&m VF va

.,..-_, .||J.- ¥ vy 129 ;
-.-irl..' il -III 1 lr:-: rII'L'.:h.- '. ilr. ...l ir.l:il e
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Loi song hién dai & Stic khoe ctia ngudi chong

»
A

Téc dong tir 16i sOng

Thua can/béo phi: Nhiéu chi em
tang 15-20kg sau sinh khong
kiém soat duagc.

Stress kéo dai: Ap luc cong viéc
cong vdi viéc cham soc con dau
long.

Théi quen xau: Ngu mudn
thudng xuyén, lam dung ca phé,
rugu bia cudi tuan.

Piing quén ngudi chong
(40% nguyen nhan)

40% cac trudng hdp vo sinh thu phat cé nguyén
nhan tU ngudi chong hoac ca hai vg chong.

e Tuoi tac: trén 35-40.
e Chat lugng: Ty lé tinh trung dut
gdy DNA tang cao.

e Théi quen: Hut thudc 14, udng
= @D \;@% nhiéu bia rudu, ngoi lam viéc qua

nhiéu.

& NotebooklLM



Vay, chung ta can bit dau tir dau?

Budc 1: Pi kham sé6m

Dung chd dgi du 12 thang nhu vo
sinh sa cap.

Luu y quan trong: Néu ngudi vg
trén 35 tudi hoac co cac dau hiéu
bat thudng (kinh nguyét khéng
déu, dau bung...), hdy di kham
ngay sau 6 thang "tha"

khong thanh cong.

6

Budc 2: Kham ca hai

-~ L »
vo chong cung luc
Vo sinh la van dé clia hai ngudi.
Viéc di kham cung nhau khong
chi tiét kiém thoi gian ma con thé

hién su dong hanh va chia sé
trach nhiém.
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Nhiing xét nghiém quan trong can biét

Siéu am dau do: Panh gia tu
cung va buodng tring.

Xét nghiém noi tiét: Dac biét |a
chi s6 AMH (du trif budng
tring) va FSH.

Chup HSG (Chup tu cung voi
trirng): Kiém tra muc do théng
cua voi triing, mot trong nhitng
xét nghiém quan trong nhat.

Tinh dich do: Phan tich cac chi
s6 co ban cla tinh trung.

Xét nghiém dut gay DNA
tinh trung: M6t xét nghiém
Mot xét nghiém chuyén sau va
rat quan trong dé danh gié
chat lugng thuc su cua tinh
trung, thuong dugc boé qua.
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‘3 Thang Vang’: 6 thay doi nho tao nén khac biét 16n

Giam néu thlia < _—> Chong bé ¢ I3, ca hai
can (cuc ky hiéu qua). 6}/{/53 | (¢ (glam
con 1-2 lon/tudn clng cé

Dinh dudng  Théi quen tac dung).
it
Quan h? (su’ dﬂng O Ngu trudc 11h dém, tap
que thif rung tring). Canh tring Van dong & the C_lL_-jc r!_he nhang :
Nghi ngoi '
Giam stress bang cach Tinh than Vi chat BG sung

cho ca
hai vg chonag.
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Khi can dén sut ho trg cta y hoc hien dai

Ul (Bom tinh triing vao buong tur cung) IVF (Thu tinh trong 6ng nghiém)

K Ty lé thanh cong: 15 - 25% / chu ky.

Ty |é thanh cong: 45 - 55% / chu ky
(¢ d6 tudi dudi 37).

Chi phi: Cao hon dang k&, tuy trung

% Chi phi: Khoang 15 - 30 triéu VND. R

Phu hgp cho: Tac voi tring, tinh trung
rat yéu, cac truong hop Ul that bai.

K @ =

’@ Phu hop cho: Tinh trung yéu nhe, roi
#  loan phong noan.

Ghi chd: Hién nay c6 rat nhiéu trung tam IVF uy tin tai Viét Nam. Bao hiém y té chua chi tra, nhung mat sé géi bao hiém tu nhan cé thé hé trg.
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~ “Sau 2 lan chuyén phoi, chung minh da
don dugc bé thir hai. Hanh trinh nay khong
| dé dang, nhung xin dirng bo cudc.”

Co rat nhiéu cach, va rat nhiéu ngudgi giong nhu
chung ta da thanh céng. Be Vietham Pro
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Ban khong co don tren hénh.frinh nay

NE&u ban dang xem dén day, co Ié chung ta cé cung mot noi
l0ng. Su chia sé va két noi la ngudn sirc manh to [n.

Hay deé lai binh luan "Team con thir 2" dé chung ta biét

rang c6 nhirng nguoi khac ciing dang cung co gang.
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