Sira Me: Nén Tang
Vang Cho Su Khdi
Pau Cua Con

Kham pha khoa hoc, Igi ich va hudng dan

thuc tién cho hanh trinh nuéi con bang sira
me.




Sira Me: Mon Qua Toan Dién Cho Su Phat Trién Cua Tre

Stra me khong chi la thirc an. D6 1a mot hé thong ho trg sinh hoc phirc hop, cung cap nén tang
virng chac cho su phat trién cla tré trén bén phuong dién cot 16i:

Dinh Dudong Téi Uu
Cung céap day da dudng

chat hoan hao, dé hap thu va
thay doi theo ting giai doan

phat trién cla bé.

Tri Tué Tuong Lai
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0 trg phat trién ndo b va
nUrc nang nhan thue, gop

nan tao nén mot tuong lai

tuoi sang hon.

Strc Khoe Vuot Troi

Xay dung hé mién dich virng
chac, bao vé bé khoi bénh tat
va nhiém trung.

Gan Két Cam Xuc

Nudi dudng méi lién két sau
sac gilra me va con théng qua
su tiép xuc gan gi va cac
hormone tinh yéu.
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La Chan Mién Dich Song: Bao Vé Con Khoi Bénh Tat

S{ra me chtra cac khang thé séng (IgA, 1gG, IgM), bach cau va lysozyme, tao thanh mét
hé thong phong thld chu ddng ma sira cong thirc khéng thé sao chép.

Cac nghién cuu da chl.'rng minh nudi con
bang sira me giup giam déng ké nguy co
: mac cac bénh:
Nhiém trung duong

ho hap trén va dudi. @\([\% \ / J)O Viém tai gilra.

Tiéu chay va nhiém Di Urng, hen suyén va

trung duong rudt. bénh cham (eczema).
\ 0 Pai thao duong tuyp 1

Béo phi 0 tré em va
tudi vi thanh nién. va tuyp 2.

© M{}t sO loai ung thu
trong tuong lai.
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Xay Dung Tri Tué va Nuodi Duong Tinh Mau Tu

Lgi ich cla sira me vugt xa thé chat, dinh hinh su phat trién tri tué va cam xuc cua tré.

Phat Trién Tri Tué Phat Trién Cam Xuc
Tre bu me thudng co chi so 1Q cao hon ® Hanh ddng cho con b tao ra su gan bd
trong thoi tho au. mat thiét, da ké da.
Thanh phan doc ddo Human Milk ® Hormone Oxytocin dugc giai phdng trong
Oligosaccharides (HMO) nudi dudng hé vi qua trinh cho bu khdng chi giup sira xuéng
sinh vat duong rudt, cd lién quan truc tiép ma con dugc goi la “hormone tinh yéu”,
dén viéc cai thién chlrc nang nhan thurc. gilp tang cuong tinh cam me con va giup

tré phat trién ky nang xa hoi tot hon.
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Co Thé Me: Mot "Nha May" San Xuat Sira Tinh Vi

Qua trinh tao sira (lactogenesis) la mét ban giao huong clia cac hormone, dugc
khai dong tlr trong thai ky va hoan thién sau khi sinh.
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Giai doan 1: Mang Thai Giai doan 2: Sau Sinh Giai doan 3: Thiét Lap & Duy Tri
(2-3 ngay dau)

Hormone Estrogen & Estrogen & Progesterone giam Viéc cho bé bu kich thich san
Progesterone tang cao, kich dot ngodt, "ma duong" cho sinh Oxytocin, hormone chiu
thich tuyén sira phat trién, Prolactin hoat dong. Prolactin trach nhiém "phoéng thich" sira.
chuan bi san sang cho viéc la hormone chinh ra tin hiéu Day la giai doan duy tri san xuat
san xuat sira. cho céc té bao vu bat dau dua trén nhu cau cua bé.

san xuat sira.
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Co Ché Cung-Cau Hoan Hao Cua Tu Nhién

Lugng sira me dugc diéu tiét mot cach thong minh bdi chinh nhu cau cia em bé,
thong qua hai co ché chinh:

Phan Xa Phong Thich Sira
(The "Let-Down" Reflex)
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Pay 1a co ché ‘cung cap’ sira theo yéu cau ture thi cua bé.

Chat Uc Ché Phan Hoi
(Feedback Inhibitor of Lactation - FIL)

Mot loai protein trong sira co tén la FIL
sé diéu chinh san lugng.

Tin hiéu:
San xuat
thém!

Tin hiéu:
Tam ngung
san xuat!
Vi day VU tréng
(bé bu it) (bé bu nhiéu)

& NotebookLM



Phan Tich Dong Sira Me: Hon Ca
Dinh Dudong, P6 La Dich Thé Song

Protein

Chu yéu la Whey (dé tiéu hoa) va
cac Globulin mién djch (IgA).
Khac vai sira cong thuc (thuong
cé goc sra bo) chira

nhiéu Casein kho tiéu hon.

Carbohydrate

Thanh phan chinh 1a dutng
Lactose, ho trg hap thu Canxi
va cac khoang chat.

Lipid (Chat béo)

Chira céc enzyme Lipase tu nhién
giup bé hap thu chat béo hiéu qua.
Nguon cung cap nang lugng va axit
béo thiét yéu cho nao.

Yéu Td Mién Dich

Hang triéu té bao séng, khang thé
(IgA, IgG, IgM) va enzyme
(Lysozyme) gitup chéng lai mam
bénh.

Thanh Phan Doc Quyén - HMOs

Human Milk Oligosaccharides la prebiotic tu
nhién, chi ¢c6 trong sira me. Chung nudi dudng lgi
khuan, ngdn chan hai khuan bam vao thanh rudt
va tang cuong mién dich.
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Sira Me vs. Stra Cong Thuc: Mot So Sanh Toan Dién

Tiéu chi
Tiéu Hoa
Mien Dich
Thanh Phan
Tién Loi

Tan Suat Bu

Loi ich Cho Me

Rat dé tiéu hda nho protein whey va
enzyme tu nhién.

Chtra khang thé s6ng, bach cau va cac
yéu to bao vé duoc truyén tir me.

Thay dai linh hoat theo nhu cau cua
bé. Chira HMOs doc ddo.

Ludn san cd, dung nhiét do, khdng can
chuan bi.

Thuong xuyén hon (2-3 gio/lan) vi tiéu
hoa nhanh.

Gilip tur cung co hoi nhanh, giam nguy
co ung thu vu va budng trung.

Kho tiéu hda hon do protein casein
va khdng cé enzyme ho tro.

Khong chtra cac yéu té mién dich
song. Mot s6 co bo sung thanh phan
nhan tao.

Thanh phan tinh, khdng thé thay doi.
Khdng cé HMOs tu nhién.

Can pha ché, kiém soat nhiét dg, vé
sinh dung cu.

[t thuding xuyén hon (3-4 gid/lan) vi
tiéu hoa cham hon.

Khdng mang lai lgi ich strc khoe truc
ti€p cho me.



Lo Trinh Vang: Thoi Gian Nu6i Con
Bang Sira Me Ly Tuong

Cac to chirc y té hang dau thé gidi nhu To chirc Y té Thé gidi (WHO) va Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky (AAP) déu déng thuan vé mét 10 trinh téi uu.
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NUOI CON HOAN TOAN BANG SU'A ME.

Khong can thém bat ky thuc pham hay d6 udng
nao khac, ké ca nudc loc. Stra me da cung cap dd
nudc cho be.

S(ra me van 1a nguén dinh dudng va mién dich quan
trong, dugc bd sung bang cac thuc pham phi hop
vai I(ra tudi. WHO khuyén nghi cho bl dén 2 tudi hodc
lau hon theo mong mudn clia me va bé.
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Vuot Qua Thu Thach: Nhirng Van bé
. L LY e D e r 4
Thuong Gap va Giai Phap
Hanh trinh nudi con bang stra me tuy tu nhién nhung khéng phai ltic nao cling dé dang.
Hau hét cac van dé déu co thé khac phuc duoc vdi kién thic va su ho tro dung dan.

8 > b @

Khdp ngam sai & Tac tia sira & Lo lang thiéu sira Bé bu lién tuc
Pau dau ti Viém tuyén vu (Cluster feeding)
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Hudong Dan Xu Ly: Cac Van Dé Vé Thé Chat
/ Van Dé 1: Khép Ngam Sai Gay Dau/Nurt Dau Ti

Dam bao miéng bé mad rong nhu dang ngap trude khi ngdm. Cam bé cham vao vd, moi dudi tré ra
- ngoai. Quang vu phia trén méi bé phai nhin thay nhiéu hon phia dudi. Sir dung kem dudng chuyén
dung sau khi bu.

Van Deé 2: Tac Tia Sira & Viém Tuyén Va (Cam giac co cuc cirng, sung,
nong, do, co thé sot)

« KHONG NGUNG CHO BU: Tiép tuc cho bé bl thudng xuyén & bén vi bi tic d& lam thang tia
stra.

« Massage: Nhe nhang massage khu vuc bi tac theo hudng vé phia nium vu trong khi bé bu.

¢ Chuom am: Chuom am trudc khi cho bu dé sira dé chay hon.

e Chuom lanh: Chuom lanh sau khi bu dé giam sung va dau.

&1 NotebookLM



Hudng Dan Xt Ly: Lo Lang Vé Luong Sira va
Hanh Vi Cua Bé

Vanbé 1: Lo Lang Khong PBu Sira

@ e Tang tan suat: Cho bé bu thudng xuyén hon (it nhat 8-12 lan/24 gid). Nguyén tac 'cung-cau'
\ sé kich thich co thé san xuat nhiéu sira hon.

e Cham s6c me: UGng du nudc, an udng du chat, va nghi ngoi cang nhiéu cang tét.

e Kiém tra ta: Dém so ta udt cla bé (6+ td/ngay) la mot dau hiéu tét cho thay bé du sira.

Van Dé 2: Bé Bu Lién Tuc (Cluster Feeding)

@ Pay la hién tugng HOAN TOAN BINH THUONG, thudng xay ra trong céc giai doan phat trién
nhay vot (growth spurts). Bé dang “dat hang” dé co thé me san xuat nhiéu sira hon cho nhu
cdu sap tdi. Hay kién nhan, tim mot noi thoai mai va chuan bi san doé an vat va nudc udng cho
me.
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Chia Khoa Thanh Cong: Nhirng Loi Khuyén Thiét Thuc

Cho bé bu sodm va thuong xuyén: Cho bé bu trong vong 1 gio sau sinh va
8-12 lan moi 24 gid trong nhirng tuan dau.

Thuc hién da ké da (skin-to-skin): Ngay sau khi sinh dé gitp bé 6n dinh
va tim vi me mot cach ban nang.

Tin twong vao co thé: Dung lo Iang néu sita chua 'vé' ngay. Sra non trong
nhitng ngay dau la du cho bé.

Lén ké hoach khi di lam lai: Me cé thé vat va trir sira dé dam bao bé van
dugc hudng nguoén sira me quy gia.

Tim kiém su ho tro: DUng ngan ngai lién hé véi chuyén gia tu van sira me
hodc cac nhédm ho trg khi gap khd khan. Ban khéng don déc.
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Khi Sitra Me Khong Phai La Lua Chon

Nuéi con bang sra me dugc khuyén khich la tiéu chuan vang. Tuy nhién, stirc khoe
va su an toan cla ca me va bé ludn la uu tién hang dau. Trong mot s6 truong hop
y té€ y té dac biét, sira cong thurc la mot lua chon thay thé an toan va can thiét.

e Me nhiém HIV.

e Me dang trong qua trinh héa tri hodc sir dung mét sé loai thuéc chéng ung
thu. ﬁ \_/fi?{/

e MOt sO tinh trang bénh ly hiém gap khac clia me hoac bé. \“““—; . /

Lua chon cach nudi con phl hop nhat dua trén hoan canh ca nhan va tu van y té la
diéu quan trong. Diéu cot 16i la mot ngudi me khde manh va mot em bé hanh phic.
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Sira Me: Khong Chi La
Nguon Dinh Duong, Ma
La Khoi Dau Cua Su Song

Hanh trinh nudi con bang sira me la mot sy dau
tu vO gia cho tuong lai cua con. MGi cr bu khong
chi cung cap dudng chat hoan hao ma con xay
dung nén mot nén tang surc khoe, tri tué va tinh
cam bén virng. D6 1a mon qua sinh hoc ky diéu, mot
soi day lién két thiéng liéng va la di san suc khode
ma ban danh cho con minh.
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