H

Té Bao Goc: Ky | |
Nguyen M(’Ji Cho S é
Khoe & Sac Pep
Cua Phu Nu?

MGt cam nang khoa hoc va dé hiéu™ g
danh cho phu nir hién dai *




Ban co dang tim kiém mot hy vong mai?

) Gilr gin vé dep tu nhién va tri hoan |ao héa mét cach an toan.

() Vugt qua cac van dé suc khde nhu dau khdp sau sinh hay cac bénh
man tinh.

() Mang lai tuong lai t&t dep nhat cho suc khde clia con cai va gia dinh.

CHI TRONG NAM 2024, cdng nghé nay da co6 budc dét pha duoc
FDA Hoa Ky phé duyét, md ra mot chuong mdi cho y hoc toan cau.
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Gap GG ‘Té Bao Me’: Kién Tric Su Ciia Su Song

Té Bao Me

/7% W\

Day la nhitng té bao gdc ré cua co thé, cé hai siéu nang luc dac biét:
1. Tu tai tao: Kha nang tu nhan doéi dé tao ra nhiéu té bao goc hon.
2. Biét hoa: Kha nang bién thanh bat ky loai té€ bao chuyén biét nao ma co
thé can dé sura chira va thay thé.
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Ba Ngufjn Chinh & Lua Chon An Toan Nhat Cho Chi Em

.\1'- \ ~ Té& bao goc phoi Té bao goc truong (‘ Té bao goc iPSC
- (Embryonic) thanh (Adult) R_,Q (Van nang cam rng)
 Toan nang (co6 thé bién e Tr tuy xuong hodac mé e “Tai lap trinh” tir t€ bao
thanh moi loai té bao). md& cta chinh co thé (tu trudng thanh (nhu té
e Gay tranh céi lon vé van than). bao da).
dan dé dao dtrc. e An toan, it xam lan, va la e DOt pha cua y hoc, tranh
phuong phap phd bién dugc van dé dao drc,
nhat hién nay. tiém nang khéng 6.

Poi vdi chi em chung ta, té bao goc tu than (tr mé ma& hodc tdy xuong)
la phuong phap an toan va dugc (ng dung rong rai nhat.
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Phép Mau Tai Tao Hoat Dong Nhu Thé Nao?

Pua vao co thé

1.**Tim dén vung ton thuong**: Té
bao goc duoc dua vao co thé sé tu
ddng di chuyén dén khu vuc can
dugc slra chira.

Tim dén ton thuong

2. **Tai tao & Thay thé*: Tai day,
chung biét hoa thanh cac té bao mdi,
khde manh dé thay thé cac té bao da
bi hu hong.

Sira chira & Tai tao

3. **Chira lanh & Giam viém**: Chung
con tiét ra cac yéu to tang truong, giup
lam diu cac phan (mg viém va thic day
day qua trinh chira lanh tu nhién.
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Lay Lai Vé Pep & Su Ning Dong: Loi ich Thiét Thuc Nhat

Khdp & Van Bong Da & Sac Pep
Thoai Héoa Khop Tre Hoa Lan Da
Cai thién kha ndng van Lam day cac nép nhan mét cach tu nhién,
dang'vé giam dau chi sau mét lidu kich thich tang sinh collagen va elastin,
trinh tiém t& bao gdc tir mdé mé. mang lai lan da cang bong, rang rd ma

e g khong can dung dén hoa chat hay filler.
“Hay tuong tuong ban lai co thé thoai mai vui

dua, chay nhay cung con ma khéng con lo
lang vé con dau khop géi.”
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Vugt Trén Ve Dep: Hy Vong Cho Cac Bénh Ly Phic Tap

Tim mach & Than kinh: Md ra hy
vong ma@i cho bénh nhan suy tim,

cé tiém nang phuc héi chirc
nang sau doét quy va lam cham

tién trién cua bénh Parkinson.

Mot nghién curu uy tin cho
thay diéu tri bang t&€ bao goc

giup 69% bénh nhan ba xo
Bénh tu mien: Dac biét hiéu qua cirng khong bi ti tai phat
vai cac bénh nhu Pa xo cirng trong vong 3 nam.

(MS).
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“on: Nhifng Thanh Tuu Y
Hoc Dang Kinh Ngac

Khong chi cho ching ta, liéu phap té bao

gbc con dang mang lai nhirng tién bd vuot

bac cho tré em mac cac ching tu ky hodc tai
bai ndo. Cac nghién clru va Ung dung thuc té tai
Viét Nam cho thay su cai thién dang ké vé

nhan thic, tuong tac xa hdi va kha nang van
dong, thap [én ngon Itra hy vong cho hang

ngan ngan gia dinh.




Khong Con La Tuong Lai:
Nhiing Gi Dang Xay Ra Negay Bay Gio

Cot Moc Toan Cau

FILY

Thang 12/2024: Cuc quan ly Thuc pham va
Duoc pham Hoa Ky (FDA) da phé duyét
Ryoncil - liéu phap té bao trung mo dau
tién cho tré em. Day la mot su cdng nhan
chinh thirc & cap dd cao nhat.

Su Bung N6 Cua Thi Truong

>50ty USD

~17 ty USD

2024 2032

Thi truong té bao goc toan cau duoc du kién
tang vot tlr ~17 ty USD (2024) 1én hon 50 ty

USD vao ndm 2032, cho thay niém tin va su

dau tu khong 16 vao cong nghé nay.
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Viet Nam Dang Dan Pau Cuoc Cach Mang

R BENH VIEN DA KHOA
s TAM ANH

Viét Nam khong dirng ngoai cudc choi. Cac bénh vién hang dau nhu Vinmec,
Tam Anh, va Thu Ctc dang di tién phong trong viéc (rng dung thanh cong té

BENH VIEN
THU CUC

bao gbc dé diéu tri cac ca bai ndo, tu ky, bénh vé huyét hoc va thoai hoa khdp.

V3i su ho trg va thdc day manh mé tir Nha nudc, Viét Nam dang khang dinh vi
thé& cuia minh trong linh vuc y hoc tai tao.
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Ruiro y té: Nguy co nhiem
trung tai vi tri tiém, phan
irng mién dich cla co thé,
hodc trong mot sé truong
hgp hiém gap la su hinh
thanh khai u.

Su That Khong To Ve:
Nhitng Rui Ro Can Phai Biét

Hiéu qua khoéng chac

chan: Nhiéu (rng dung van
dang trong giai doan nghién
clru va hiéu qua co thé khac
nhau tuy thudc vao tirng cé
nhan va tinh trang bénh.

Quang cao cuong diéu:

Can hét strc can trong voi
nhirng |0i htra hen ‘chira bach
bénh’ hodc ‘tré mai khong
gia’' thiéu co sd khoa hoc.
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3 Neuyén Tac Vang Trucc Khi
Ban Dua Ra Quyét Dinh

O|joo|o
O u

CHON CO SO
UY TiN

Chi thuc hién liéu phap tai cac
bénh vién 16n, co gidy phép cua
BO Y t€, cé hdi dong chuyén
mon va co sd vat chat dat chuan
(nhu Vinmec, Tam Anh...).

=

S8

TU Vﬁy BAC SI
CHUYEN KHOA

Khéng cé quyét dinh nao quan
trong hon mét cudc thao luan ky
ludng véi bac si. Hay trao doi vé
tinh trang surc khde clia ban va
sy phu hgp cua liéu phap.

——

=@

KIEM TRA NGUON
GOC TEBAO

Yéu cau thdéng tin minh bach vé
ngudn goc (tu than hay ti nguon
ngudn khac) va quy trinh xtr ly,
lvu trir t€ bao dé dam bao an
toan tuyét doi.
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Hy Vong L6n Lao
Di Cung Trach
Nhiem Lua Chon

Cong nghé té bao goc la mét trong
nhirng tién bo y hoc vi dai nhat cua
thé ky 21. N6 mang lai mot niém hy
vong to 16n, nhung sirc manh cua
né doi hoi su lua chon thong thai va
trach nhiém tu chinh ban.

Hay la mot ngudi tién phong co
hiéu biét.
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Tuong Lai Dang Viet
Lai: Khoe Hon, Dep
Hon, Tron Ven Hon

TU lan da rang r&d dén khép xuong deo dai, tir
viéc cai thién sirc khoe cho ban than dén viéc
mo ra tuong lai cho con cai, té bao goc dang
kién tao mot tuong lai noi phu nir ching ta co
thé séng mot cudc doi tron ven va chat luong
hon. Hanh trinh nay chi madi bat dau.




Hay Bit Dau Cuoc Tro Chuyén
Cua Chinh Ban

af 1 Ca

Chia sé cam nang nay: Thao luén va tim hiéu: Hanh dong quan trong nhat:
GUi dén nhing ngudi phu nit Ban nghi gi vé cong nghé Budc tiép theo y nghia nhat
ban yéu quy — me, chi em gai, nay? Hay chia sé suy nghi va chinh Ia mét cudc tro chuyén

va ban be. cung nhau tim hiéu sau hon. coi mad véi mot chuyén gia y

té dang tin cay.
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