Cham séc bé sd sinh: Thau hiéu Vang da
dé an tam hon. ~#3

Hudéng dan chi tiét va dang tin cdy danh cho b6é me lan dau, gitp ban tu tin bao vé con yéu.
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“VYang da” thuc chatlag

Vang da so sinh la tinh trang da va long
trdng mat ctia bé c6 mau vang. Pay
khong phai la moét "bénh" theo nghia
théng thudng, ma la mot dau hiéu cho
thay co thé bé dang cé mét lugng chat
goila = 1 cao han muc binh
thuonag.

Bilirubin
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Purng qua lo lang! Day la mot hién
tugng rat pho bién, xay ra &
khoang 75% tré so sinh khoe manh.




Tai sao Bilirubin lai tang cao o tre sd sinh?
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Hong cau cu
Budrc 1 Budrc 2 Budc 3
Co thé bé thay thé cac té Khi hong cau cli bi pha va, Vi gan cua bé con rat non ndt
bao hong cau cdi. chlng tao ra Bilirubin. Gan cta va dang 'hoc viéc', né chua thé
bé c6 nhiém vu xur ly chat nay. xUr ly Bilirubin d0 nhanh, dan

dén tich tu tam thai trong mau.

Qud trinh nay hoan toan tu’ nhién va la mét phan trong giai doan phdt trién déu doi cda bé.




Hai con dudng cua Vang da: Sinh ly va Bénh ly.

Vang da SINH LY V)

© Thoi diém xuat hién: Sau 24 gio
tuoi.

7 Dinh diém: Thudng vao ngay thd 3-
4,

" Dién bién: Tu hét trong vong 2 tuan.

~ Két luan: Pay la mot phan binh
thudng trong qua trinh thich nghi
cua bé.

Tinh trang: Lanh tinh & chiém da s6.

I Tinh trang: Can cha y va can thiép

y té€.
Thoi diém xuat hién: Rat sdm,
trong vong 24 gid dau.

"™ Dién bién: Kéo dai qua 2 tuan.

@ Dau hiéu kém theo: (Sé dugc chi
tiét & slide sau).

Q, K&t luan: C6 thé 13 dau hiéu cua
mot van dé tiém an.
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Cac loai vang da dac biét khac bé me can biét.

Vang da do sua me
Mot dang vang da lanh tinh, cé thé kéo dai dén 3 thang & tré b
me hoan toan. Bé van khoe manh va tang can tot.

Vang da do bu me khong hiéu qua
Xay ra khi bé khdong nhan du sira, dan dén mat nudc va tang nong
do bilirubin. Can chuyén gia tu van dé cai thién viéc cho ba.

Vang da tan huyét
Xay ra do bat dong nhém mau gilra me va con (ABO, Rh) hodc thiéu
men G6PD. Pay la mot dang vang da bénh ly can theo doi sat.
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Cach kiém tra vang da cho bé ngay tai nha.

Sir dung anh sang tu nhién ban ngay la tét nhat. Dung ngén tay an nhe lén da cua bé
trong vai giay roi tha ra. Néu viing da d6 c6 mau vang, dé la dau hiéu vang da.
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Tim noi c6 4nh sang An nhe lén da bé (viing
tu nhién. tran, mdi, nguc hodc bunqg).

B

Quan sat mau da @
vi tri vira an.

Pro Tip: Hay kiém tra theo th( ty tir trén xudng: mat -> nguc -> bunag.

Vang da thudng xuat hién & mat trudc roi mdi lan xudng du'di.
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Xuat hién qua sdm: Vang da trong vong 24 gid dau sau sinh.
Lan nhanh: M{c d6 vang da lan dén Idng ban tay, ban chan.

Bé lir dir, khé danh thirc: Bé ngu li bi, phan (rng kém.

BU kém hoac bo bu: Bé bu it hon binh thuong, khéng c6 hirng thda.

Sot: Than nhiét clia bé cao han mirc binh thuong.

Nudc tiéu it, sam mau: Dau hiéu cla viéc thiéu nudc.

Né&u cé BAT KY dau hiéu nao trén, hay lién hé véi bac s hoac
dua bé dén co sd'y té gan nhat.
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Nhiing yéu t6 nao lam tang nguy cc vang da nang?

Mot s6 em bé cé nguy co bi vang da nang han. Néu bé nha ban cé mét
trong cac yéu td sau, hay trao ddi vdi bac si dé dugc theo ddi sat sao hon:

e Sinh non: Bé sinh trudc 37 tuan tudi.

e Bat dong nhém mau: Me c6 nhédm mau O hoac Rh(-) trong khi con c6
nhdm mau khac.

e Thiéu men G6PD: Mot tinh trang di truyén.

* Tién su gia dinh: Anh/chi cia bé tirng bi vang da nang va phai chiéu
den.

e BU me hoan toan nhung tang can kém: Dau hiéu bé khong nhan du
sura.
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m nguy co?

DO: Cho bé bu thuong DO: Theo doi sat sao. DON'T: Tuw'y cho bé
xuyen. Quan sat mau da clia bé uong thém nuéc.
Dam bao cho bé bu dd no, it hang ngay dudi anh sang tu Khong cho bé udng nuéc
nhat 8-12 clt moi 24 qid. nhién va theo ddi cac dau loc, nudc dudng hodc bat ky
Viéc nay gilip bé dao thai hiéu canh bao. dung dich nao khac trir khi
bilirubin qua phan va nudc c6 chi dinh cu thé clia bac sT.
tiéu. Viéc nay c6 thé lam bé bu it
stra me hon.
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Khi can diéu tri: Mot liéu phap anh sang diu nhe.

Chiéu den (Phototherapy)

Pay la phuong phép phé bién, an toan va
hiéu qua nhat. Bé sé dugc dat dudi mot
loai den c6 anh sang xanh dac biét.

Anh sdng nay gitp pha v& cau tric cla
Bilirubin trong da, gilp co thé bé dé dang
dao thai ra ngoai.

‘!1.,"" Trong sudt qua trinh, mat cta bé sé
duac che chan can than dé bao vé.

Trong nhirng trudng hgp rat nang va hiém gdp, bac si cé thé chi dinh céc phuang phap khéac nhu truyén IVIG hodc thay mau.
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Muc tiéu quan trong nhat: Ngan ngua bién ching.

Viéc phat hién sém va diéu tri kip thdi
la vO cung quan trong.

Khi néng d6 Bilirubin tang qua cao va khéng dugc
kiém soat, né cé thé di vao ndo va gay ra mét bién
chirng nghiém trong goi la Vang da nhan

(Kernicterus), dan dén ton thuong nio vinh vién.

Tin vui la bién chirng nay rat hiém gap va hoan
toan cé thé phong tranh duwoc néu bé me theo
doi bé sat sao va tuan thu hudng dan cua bac si.
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Hanh trinh cua ban: TU lo lang dén tu tin.

€2 Hau hét cac trudng hap vang da sd sinh
la sinh ly, binh thudng va sé tu khoi.

€2 "V khi" t&t nhat cha ban la cho bé ba du
va quan sat can than.

€2 Ban d3 biét ré cadc dau hiéu cdnh béo
dé hanh déng kip thoi.

Hay tin vao ban nang cua minh. Pirng
ngan ngai lién hé vai bac si néu ban co6 bat
ky thac mac nao. Ban dang lam rat tot!

&1 NotebookLM



Luu y quan trong.

Toan b0 thong tin trong tai liéu nay chi mang tinh chat tham
khdo va gido duc. N6i dung nay khdng thé thay thé cho viéc
chan doan, tu van va diéu tri truc ti€p tir bac si hoac chuyén
gia y té. Hay ludn tham khao y kién bac s vé tinh trang strc

khoe cua con ban.

Thong tin duoc tdong hgp dua trén khuyén cdo tir cac té chirc uy tin nhu Vién Han 1am
Nhi khoa Hoa Ky (AAP), T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) va cac bénh vién nhi Idn.
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