Bénh Tay Chan Miéng:
Cam Nang Toan Dién
Cho Nguoi Bao Vé Tre

Hiéu r6, Nhan biét sém, & Hanh dong
dung dé bao veé stc khoe cong dong.
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Tinh Hinh Tay Chan Miéng Tai Viét Nam
Pang Dién Bién Phuc Tap

D4y khdng phai 1a mdt méi de doa xa x8i; dy la mot van dé suic khde cong dong
nghiém trong va dang gia tang ngay trong cong déng clia chung ta.

50.000 -100.000 Gan 54.000

ca mac trung binh moi nam tai Viét Nam (Nguon: WHO). ca chi trong 9 thang dau nam 2025 (Ngudn: Bd Y té).

Gia tang dot bién tai TP.HCM

93,4% -y

ty 1& ca mac 1 tré em tur 1-5 tudi.

Cung ky nam trudc Hién tai
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Hiéu RO “Keé Thu": Cac Chung Virus Enterovirus

Bénh Tay Chan Miéng do mdt ho virus gay ra, trong dé cé hai tac nhan chinh can cha y.

Dinh nghia

Bé&nh truyén nhiém cap tinh do virus thudc chi Enterovirus gay ra,
pho bién nhat & tré dudi 5 tudi.

La tac nhan phd bién nhat, thuong gay bénh & It phé bién hon, nhung 1 nguyén nhan chinh gay ra
thé nhe va cd kha nang tu khoi. cac bién ching than kinh nghiém trong va co nguy
co tlr vong cao.
Phd bién / Thé nhe Hiém g&p hon / Nguy ca bién ching nang

& NotebooklLM



Con Duong Lay Lan Cua Virus

Virus |ay lan rat dé dang qua céac tuong tac hang ngay. Hiéu ro

diéu nay la budc dau tién dé phong ngtra hiéu qua.

1. Tiép xuc truc tiép

Véi nudce bot, dich mii hong,
dich tir mun nudc, hoac phéan
clia ngudi bénh.

)))

: 3. Bé mat & Vat dun
2. Giot ban trong khong khi ; atdung

nhiem ban

Khi ngudi bénh ho, hat hoi, hoéc Cham vao d6 choi, tay nam
ndi chuyén, cac giot ban chura virus clra... r6i vo tinh dua tay lén
phat tan ra moi truong xung quanh. miéng, mii hodc mat.

Luu y: Mirc d6 lay nhiem cao nhat trong tuan dau tién cda bénh, ngay ca trudc khi triéu ching rd rang.
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Hanh Trinh Ctia Bénh: Tt U Bénh Pén Hoi Phuc

Bénh thuong dien tién theo mot trinh tu thoi gian c6 thé du doan duoc.

Giai doan u bénh Cac dau hiéu dau tién Giai doan toan phat S6t giam dan, cdc mun
xuat hién: Sot nhe (38- nudc kho lai va bong vay.
- : 40°C), dau hong, mét moi @qy Strc khoe cua treé cai
va biéng &n. thién rd rét.

Virus x4m nhap va nhan 1-2 ngay Xuat hién cac mun nudc Sau 7-10 ngay
|én trong co thé. Giai - dac trung 0 miéng, long O-
doan nay hoan toan l!k ban tay, long ban chan. @
khong c6 triéu chirng. Tré c6 thé qudy khoc,
Giai doan khoi phat lai c6 quay khdc, non Giai doan hoi phuc

hodc tiéu chay.
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Dau Hiéu Nhan Biét: Cac Not Mun Nuéc Pac Trung

Biét chinh xac can tim kiém diéu gi va ¢ dau dé phat hién bénh sém.

Trong miéng Long ban tay & Long ban chan Cac vi tri khac

Céc vét loét do hodc mun nudc ¢ vom Cac n6t mun nudc hinh bau duc, khong Mun nudc hodc ban do cling cé thé
hong, IuGi, nudu. Gay dau rat, khién tré ngtra, khong dau nhiéu, co thé ndi com xuat hién & mong, goi, hoac khuyu tay &
bo &n, chay nhiéu nudc bot. hoéc an dudi da. mot so tré.
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Hai Nga Ré Cua Bénh Tay Chan Miéng

Hau hét cac truong hop nhiém bénh déu nhe va két thic bang viéc hoi phuc hoan
toan. Nhung chidng ta phai nhan thie dugc con duong con lai.

Bénh nhe, tu khoi trong vong 7-10
ngay.

Chu yéu do Coxsackievirus A16.
Piéu tri triéu chirng tai nha la du.

Bién chirng nghiém trong, can can
thiép y té€ khan cap.

Thuong lién quan dén virus EV71.
C6 thé gay viém ndo, viém co tim,
suy ho hap.
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Bo Cong Cu Cham Sdoc Tai Nha (Cho Thé Bénh Nhe)

Vi céc trudng hop pho bién, ban hoan toan cé dd cong cu dé cham séc
hiéu qua cho tré tai nha.

Ha sot & Giam dau
Dung Paracetamol vdi liéu lugng 10-15mg/kg, cach 4-6 gid.
TUYET POI KHONG dung Aspirin vi nguy co hdi chiing Reye.

Bu nudc & Dinh dudng
Khuyén khich tré uéng nhiéu nudc, sita, hodc nudc trai cay. Cho an
an thirc &n mém, mét, dé nuét (chéo, sup).

Vé sinh rang miéng

Dung nudc mudi sinh ly 0.9% dé sic miéng hoac lau miéng cho tré,
gilip gidm dau va ngan ngtra bdi nhiem vi khuan.

Nghi ngai & Céch ly

Gilr tré & nha it nhat 7-10 ngay dé gilp tré mau hoi phuc va tranh 1y
lan cho cOng dong.
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Dau Hiéu Canh Bao: Can Bén Bénh Vién NGAY LAP TUC

Day la nhitng dau hiéu khong thé bo qua, cho thay tré
can dudgc cham sdc y té chuyén nghiép ngay lap tic.
Sot cao khong dap ung: Sot > 39°C kéo dai trén 3

ngay, khong ha sau khi dung thuéc.

N6n 6i lién tuc: Non nhiéu, khéng udéng dudc nudc, c6
nguy co mat nudc.

Dau hiéu than kinh: Tré I mag, ngu li bi, vat va, hoang
hot, hodc co giat.

Dau hiéu hé hap/tuan hoan: Khé tha, thd nhanh, thd
bat thudng, da ndi van tim, xanh tai.
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Giai Ma Cac Bién Chirng Nguy Hiém

Pay la ly do tai sao ching ta phai xem xét cac dau hiéu canh bao
mot cach nghiém tuc.

Bién churng Bién chirng Tim ¢
Than kinh mach & H6 hap AR

 Viém mang nédo: Bién chirng thudng e Viém co tim: C6 thé gay suy tim cap,
gap haon nhung thuang lanh tinh, co roi loan nhijp tim dot ngot.
thé hoi phuc hoan toan.  Suy ho hap cap: Xay ra do ton

e Viém ndo: Bién chirng nguy hiém thuong trung tdam ho hap & ndo hoac
nhat, cé thé gay hdn mé, co giat va dé do phu phdi cap.

chirng than kinh lau dai (roi loan van
dong, ngon ngir).
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Xay Dung "Phao Pai" Phong Bénh: Cac Bién Phap Cot Loi

Cudc chién tot nhat |a cudc chién khong bao gio xay ra.
Phong bénh la v khi manh mé nhat cua ban.

Vé sinh tay (Nguyén tac vang)
Rira tay thuong xuyén bang xa phong la
bién phap quan trong va hiéu qua nhat.

@

Cach ly nguai bénh
Gilr tré bi bénh & nha cho dén khi khoi
hoan toan (it nhat 7-10 ngay).

Vé sinh bé mat
Thuong xuyén khir trung d6 choi, san
nha, va cac vat dung tré hay tiép xuc.

O )
e
Tranh tiép xdc gan
Khong 6m, hon, dung chung d6 dung ca
nhan (ly, chén, khan) vdi ngudi bénh.
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Vii Khi S6 1: Rira Tay Ding Cach Véi Xa Phong

Chi mot thoi quen nay con hiéu qua hon bat ci diéu gi khac. Hay thanh thao né.

4,

Lam udt tay Thoa xa phong Chamubantayva  Chacac ddu ngon tay
ké ngon tay
3: 6.
¢ Tl
Cha hai long ban tay Rira sach va lau kho
Cac thoi diem quan trong:
&) (| Trudc khi chudn bithde  [1a/ T O Saukhithaytihofic Qe Saukhitiépxicvéi
L ! , . : -
W@ | anva trudc khi an. T zau foi .o 1] tiép xtic vdi cht thai. ﬁ' nguci bénh hogac mai

= truong cong cong.
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M@ Rong Vong Tron Bao Vé: Gia Dinh, Nha Trudng & Cong Dong

Bao vé tre em la mot trach nhiém tap the.

Tai Cong Dong Giam sat chit ché dich bénh.
Bao cao sdm cac ca nghi ngo.

Lan tda kién thirc phong bénh
Tai Nha Truong chinh xac.

pe

 Gido duc tré vé vé sinh cé
nhan. e Tai Gia Pinh

¢ Khong mdm thurc an.
 Cach ly khi tré bénh.

® Thuc hién khtr trung dinh ky.
Tang cuong thdng gid.

Phat hién sdm va cho tré
nghi hoc kip thai.
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Chién Luoc Toan Dién Tir Cac Chuyén Gia Y Té

Hanh dong cua ban duogc cung co boi cac co quan y té toan cau va trong nudc.

Xay dung hang rao bao vé virng chac.

O

@ « V& sinh tay va moi truong.

@ » Tdng cudng strc dé khang (dinh dudng, giac ngu).

Nhan Biét (Observant)

Phat hién sdm céac dau hiéu.
* Theo doi triéu chirng dién hinh (sdt, mun nudc).

ED » Hiéu rd cac giai doan cua bénh.

O

Cham sdc ding cach va hiéu qua.
@ » Cham soc tai nha cho cac ca bénh nhe.

H « Cach ly d& ngan ngira lay lan.

Hanh Pong (Decisive)
Can thiép kip thoi khi can thiét.

« Nhan dién chinh xac dau hiéu canh bao niing.

* Pua tré dén bénh vién ngay lap tirc.
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Sir Ménh Cua Ban: Bao Vé Tre Em
& Lan Toa Kién Thurc

Gio day, ban da dugc trang bi kién thirc deé tro

thanh mét nguoi bao vé hiéu qua.

1. Tay Chan Miéng pho bién va hau hét la nhe, nhung bién
ching cd thé cuc ky nguy hiém.

2. Rura tay bang xa phong la bién phép phong ngtra hiéu
qua va don gian nhat.

3. Hay ghi nhd céc dau hiéu canh bdo can nhap vién ngay:
Sot cao kho ha, non 6i, lo ma, co giat, kho tha.

Hay chia sé cam nang nay dé cung nhau xay dung
mot cong dong an toan va khoe manh cho tre em.




