Ganh Nang Tham Ling:
Ung Thu Phoi Tai Viét Nam

Moi ndm, hon 22.500 ngudi Viét qua ddi vi mot can bénh
phan l&n cd thé phong nglra va diéu tri néu dugc phat hién sém.

24.426 22.597 #H#2

Ca Mac Mé&i (Nam 2022) Ca Tu Vong (Nam 2022) Nguyén nhan gay ti vong do
ung thu hang dau tai Viét Nam
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Bic Tranh Toan Canh: Vi Tri Cia Ung Thu Phéi Trong Ban P6

Ung Thu Viét Nam

Ty Lé T Vong Cao Nhat

19%

Ung thu phdi chiém tong
sd ca tlr vong do ung thu, la
nguyén nhan gay tu vong hang
dau.

Ganh Ning Mac Mdi Chénh Léch Gidi Tinh R6 Rét

T ———

Dung thir hai vé ty 1& mac mdi, LA loai ung thu pho bién nhat &
chiém 17,5% trong tong sé cac nam gidi, vdi ty lé 31,5 trudng
ca ung thu. hop trén 100.000 dan.
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Khang Hoang Chan Poan Mudn: Tai Sao
Ty Lé Song S6t Chi Pat 15%?

Phat Hién Som

Hé qua truc tiép:
e Chi khoang bénh nhan ung thu

0 phoi s6ng thém dugc 5 ndm sau
e Khi da di can xa (Giai doan IV): Ty

bénh nhan ung thu phdi & s8ng s6t 5 nam gidm xudng chi

tai Viét Nam dugc phat con 5%.
hién @ giai doan mudn,

khi ung thu da di can. Phat Hién Muon
(Giai doan III, IV)
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Pinh Nghia Ké Thu: Ung Thu Phéi La Gi?

Ung thu phdi & bénh ly trong dé cac t& bao & phdi tAng trudng mat kiém soat. Bat dau tir
phdi, bénh cé thé lan dén cac hach bach huyét va cac co quan khac nhu no.

Ung Thu Phdi T& Bao Nho 5’«%% Ung Thu Phéi Khong Phai
(SCLC) 5% T€& Bao Nhé (NSCLC)
e Chiém téng sb ca. e Chiém 85-90% téng so ca.
e Dic diém: Phat trién va lan réng rat e La MOt nhdm Ln bao g6m nhiéu loai
nhanh. phu khac nhau.

e Lién quan chat ché dén hut thudc La.
e Diéu tri chinh: Héa trj va xa tri.
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DAu An Di Truyén Ctia Ngudi Viét: Ty Lé Pot Bién Gen EGFR Cao Bat Thudng

Ngudi chau A, d&c biét 1a ngudi Viét Nam, c6 dac diém di truyén riéng biét anh
huong |on dén viéc lua chon phuong phap diéu tri.

Ty lé dot bién gen EGFR theo ching toc
64,2%

60 -

40 -

‘S 201 10-23%

D L

~30-47%

Ngudi da tring Ngudi chau A Ngudi Viét Nam
(trung binh)

|
Chia Khoa Piéu Tri |

D3c diém nay la chia khda dé ma ra cac phudng phap diéu tri dich hiéu qua cao, nhung doi hdi phai xét nghiém gen.

|
o
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Nguyén Nhan Chinh: Thi Pham Céng Khai Va Ké Pong Loa
Tham Lang

£
Hut Thudc La Truc Tiép (Thu pham cong khai) Khoi Thuéc Thu Dong (Ké dong I6a tham lang)
« Gay ra 80-90% céc ca tlr vong do ung thu phoi « MOt yéu té nguy co dac biét nghiém trong tai Viét
(théng ké tai My). Nam.
« Ngudi hut thudc co nguy co mac bénh cao gap 25 « 20% cac ca ung thu phdi d phu nir Viét Nam khong
lan ngudi khong hut. hut thudc 1a do phoi nhiém khéi thuéc thu ddng.

« Chi 11% cac ca ung thu phoi ¢ nir gioi Viét Nam lién
quan dén hut thudc truc tiép, nhan manh vai tro
clia cac yéu té moi truong.
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Cac M6i Pe Doa V6 Hinh: Tit Khéng Khi BAn Pén
Moi Truong Lao bong

1l
el1l

O Nhiém Khong Khi

Cac chat gay 6 nhiém nhu bui
min PM2.5 |a yéu to nguy co da
dugc chung minh.

Tai cac quoc gia dang phat trién
nhu Viét Nam, day la moi lo ngai
surc khoe cong dong ngay cang
tang.

Phoi Nhiém Nghé Nghiép

Cac chat doc hai tai noi lam viéc:
amiang, crom, nickel, arsenic.

Piém nhan Viét Nam: “Viét Nam
la mot trong nhirng quéc gia san
xuat va sur dung amiang nhiéu
nhat thé gioi, lam tang nguy co
cho nguai lao dong.”

Khi Radon

Khi phéng xa tu nhién c6 thé
tich tu trong cac toa nha, la moét
nguyén nhan it duoc biét dén
nhung dang ke.
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Hanh Trinh Cua Té Bao Ung Thu: Tu Ton

Thuong DNA Pén Di Cin

Ton Thuong DNA

Cac chat gay ung thu
(khoi thudc, héa chat)
[Am hong DNA trong té

bao 16t phdi.

N

©
&g

A

Pot Bién Gen

Xay ra 6 cac gen kiém
soat su phat trién té bao
nhu p53, EGFR, ALK,
KRAS.

B

> @g 8

Tang Sinh Khong
Kiém Soat
Té bao dot bién thoat
khoi cd ché kiém soat
clia co thé va nhan én
lién tuc, tao thanh khdi
u.

(F

Xam Lan & Di Can
Khoi u xam l&n cac mo
lan can va di cin dén cac
co quan khac qua duong
mau va bach huyét.
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Kho Vii Khi Hi¢n Dai: Cic Phuong Phap Diéu Tri
Ung Thu Phoi Tién Tién

£, ez

Phau Thuat e 0 L Tri Lieu Dich

Loai bo khoi u & giai doan sém Tan cong cac dac diém cu thé
(NSCLC) Cac phucmg phép: cat cla té€ bao ung thu, nhu dot bién
thy, cat doan, cat toan bo phoi. gen EGFR, ALK, ROST1.

\mlf.( \ @

-0«

7N 3
Hoa Trg Ya T Mien Dich Tri Liéu

Str dung thudc tiéu diét té bao i Al 3 Gitp hé mien dich cua co thé
ung thu. Phd bién cho SCLC va Dng tia nang lugng cao ‘;TE tieu nhén dién va tiéu diét té bao ung

cac giai doan mudn. diet té bao ung thu tai cho hoac thu (PD-1/PD-L1 inhibitors).

giam nhe triéu ching.

Lua chon phuong phédp phu thuéc vao loai ung thu, giai doan bénh va dac diém di truyén cua khoi u.
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Rao Can Hién Hiru: Tai Sao Bénh Nhan Viét Nam Chua
Hudng Loi Toi Pa?

ChiPhiVaTiépCan IR Nguon Luc HE [
Diéu Tri Hién Dai s Thong Y Té *

« "Viét Nam hién chua c6 chuong | e “Han ché trong viéc ti€p cdncac "« "Thiéu nhan lyrc chuyén mon
trinh tdm soat ung thu phoi quoc & ~ céac thudc diéu trj dich va mién 4 - cao trong linh vuc ung budu.”

la rong rai.” dich tri liéu do chi phi cao.” g -
SO0 ! L 1€ 2  "Co sd ha tang y té€ chua dap

Umg day du nhu cau diéu tri

dua vao y thirc ca nhan, dan dén - | i 3 T | ung thu ngay cang tang."
- 75% chan doan mudn. x ' | ! |




Tru C6t 1: Phong Ngira La TAm Khién Viing Chac Nhat

Tranh Khéi Thudc Thu Dong

Han ché tiép xUc vdi mdi trudng cd khoi

~ ’ af
Khong Hut Thuoc thudc, dac biét bao vé phu nlf va tré em.
"Bién phap hiéu qua nhat de
phung ngua ung thu phoi."
e Tl Cai Thién M&i Trudng S8ng & Lam Viéc

Kiém tra Radon trong nha, han ché ra duong khi
khdng khi 6 nhiém, tudn th( an toan lao déng vdi
hoa chat (amiang).

Loi Song Lanh Manh

Ché db an glau rau cu, trai cay va Tap thé duc
thudng xuyén dé tang cudng hé mien dich.



Tru Cot 2: Pha V& Vong Xoay Chan Poan Mudn
Bang Tam Soat S6m

pé Xuat Hanh Pdng
Xay dung chuong trinh tdm soat ung thu phéi

quoc gia bang phuadng phap chup cat &p vi
tinh lieu thap (LDCT) hang nam.

Poi tugng nguy cd cao can tam soat:
e D6 tudi: 50 - 80 tudi
e Tién st hit thudc: > 20 gdi-nam
e Tinh trang hit thudc: Hién dang hit hodc
da bo trong vong 15 nam qua

Ping chd dén khi cé triéu chiing. Tam soat chi dong la cach duy nhat dé phat hién bénh &

giai doan c6 thé chita khdi.
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Tru Co6t 3: Y Hoc Chinh Xac Cho Pic Piém
Di Truyén Cua Ngudi Viét

Tumor thu phoi

Ly Do Then Chat

Vi ty | dot bién EGFR lén dén
64.2%, viéc xac dinh dac
diém di truyén clia khai u la cic
ky quan trong ddi vdi bénh nhan
Viet Nam.

Xet nghiém gen

Thudc diéu trj dich
Can Lam Gi? Trien Khai Nhu Thé Nao?
Can xét nghiém dot bién gen & * Tich hop xét nghiém gen vao_
té€ bao ung thu (EGFR, ALK, quy trinh chan doan tiéu chuan

ROS1) dé xac dinh phuong phap cho bénh nhan ung thu pho

diéu tri dich phu hgp. khong phai te baonho.

e MG rong kha nang tiép can cac
thudc diéu tri dich thé hé mdi.
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L.6i Khuyén Toan Dién Tu Chuyén Gia

Vé Thaim Kham & Tam Soat

@ Nang cao nhan thic cong
dong vé tam quan trong cua
tam soat sém.

& Thao luan véi bac sivé tam
soat LDCT néu ban thudc

nhom nguy co cao.

Tham gia cac nhém ho trg dé
chia sé va tim kiém su giup
da.

Trong Qua Trinh Piéu Tri

Trao doi cdi md vdi bac s7ve
moi lua chon diéu tri kha thi.

Can nhac tham gia cac thu
nghiém [Am sang dé tiép can
phuong phap mai.

Khong ngiing hut thude ngay
ca sau khi dudc chan doan.

Tan dung cac dich vu cham
sdc giam nhe dé cai thién
chat lugng cudc sdng.

Vé Loi S6ng & TAm Ly
@ Tim kiém ho trg chuyén
nghiép dé bo thudc La.

& Duy trivan dong nhe nhang
va ché dé dinh dudng phu
hgp.

& Tim kim hd trg tam 1y khi
can thiét.
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Lo Trinh Hanh Pong: Giam Thiéu GaAnh Ning
Ung Thu Phoi Tai Viet Nam

Gl
TANG CUGNG TRIEN KHAI TAM MG RONG TIEP CAN
PHONG NGUA TOAN DIEN SOAT QUOC GIA PIEU TRI HIEN DAL
% e Thuc thi nghiém ngat @ e Xay dung va trién khai e Tich hgp xét nghiém
luat phong chong tac S chuong trinh tam gen vao quy trinh
hai thudc la. soat ung thu phdi chan doan.
bang LDCT cho nhém
nguy cd cao.

e Giam sat va cai thién
chat luong khdng khi,

e Tim giai phap giam
% chi phi va tang kha
an toan lao dong.

nang tiép cin thudc

diéu trj dich va mién
dich tri liéu.

e Nang cao nhan thuc
cong dong veé lgi ich
cua phat hién sém.
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