Con dau dau dai dang, nghet
miii khong dut. Phai chang
day la Viem Xoang?

Mot hanh trinh sang t9, tlr triéu ching dén giai phap,
giup ban hiéu va lam chu tinh trang surc khde cua minh.

Viém xoang anh hudng dén hang triéu ngudi trén toan thé gidi va Viét
Nam, tac dong dang ké dén chat luong cudc séng.

Slide deck nay sé cung cdp mot cai nhin 360 dg, trang bi cho ban kién
thirc dé quan ly va phong ngtra hiéu qua.




Viem xoang la gi? Mot cai nhin vao bén trong.

Viém xoang la tinh trang viém va sung cua niém mac I6t bén trong cac xoang canh mii. Khi bi viém,
dich nhay bi (r dong, khoéng thé thoat ra ngoai, tao diéu kién cho nhiém trung phat trién.

XOANG KHOE MANH XOANG BI VIEM

Niém mac moéng,
thong thoang

Niém mac
sung viém

L6 thdng xoang
bi tdc nghén,
dich &r dong

L6 thdng xoang
ma rong
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Khong phai moi ca viém xoang déu giong nhau:
Phan loai va nhan dién.

@ 1. Theo Thi Gian Q 2. Theo Nguyén Nhan

e Cap tinh: < 4 tuan e Do Virus: Thuong gdp nhat, bién chimg cua cam lanh.
e Ban cap: 4 - 12 tuan e Do Vikhuan: Thuong la thr phat sau nhiém virus.

e Man tinh: > 12 tuan e Do Nam: Hiém gap, thuong & ngudi suy giam n*_ujén dich.
e Tai phat: > 4 dot/nam e Khong do nhiém trung: Di ing, yéu td giai phau.

3. Theo Vi Tri

Xoang tran
Xoang sang
Xoang ham Xoang budm
(pho bién nhat)
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Mot thach thirc stirc khoe toan cau va ngay tai Viét Nam.

@ Toan Cau - Tai Viét Nam

11.6% 25 27%

dan so trudng thanh tai My bi anh nguoi dén kham c6 triéu chirng viém

hudng (khoang 28.9 triéu nguai). xoang.

s A —— 60-70% cac ca viém xoang lién quan
Théng diép chinh: Hau hét cac ca den viem mii di ung.

viém xoang cap tinh do virus va
' khong can dung khang sinh.
" (Nguén: CDC)

Luu y dac biét: Bénh khong con
theo mua, chil yéu do 6 nhiém mai
" truong va bién doi khi hau.

e —————r e
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Pau la nhirng "thu pham" gay ra viém xoang?

, @ Nhém 1: Nhiém Trung

N L e Virus: Nguyén nhan hang dau
2 cuia viém xoang cap. vat, nAm maoc.
e Vi khuan: Thuong la bién e Phan Ung di ing gay sung né
ching khi bénh kéo dai. niém mac, can trd dan luu.
e Nam: Hiém gap nhung
nghiém trong.

/.~ Nhém 2: Di Ung

e Phan hoa, bui nha, 16ng dong

Nhom 3: Bat Thuong Nhom 4: Moi Truong &
v\ ~ Giai Phau im LGi SOng
- e Léch vach ngdn mii. : Q“ e O nhiém khong khi.
e Polyp miii. CT—1 * Khdithudc la (chu dong va thu
doéng).

e Hbda chat cong nghiép.
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Giai doan tan cong: Khi viém xoang cap tinh "lén tiéng".

Cac triéu chiing thuong xuat hién dot ngot sau mot dot cam lanh va kéo dai dudi 4 tuan.
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Pau va ap luc vung mat: Nhic & tran,
ma, quanh mat.

Nghet miii & Chay dich miii: Dich dac
mau vang hoac xanh.

Chay dich miii sau hong: Gay dau
hong va ho.

Giam hodc mat khuru giac.

St nhe, mét moi, dau dau.

!
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Cudc chién dai dang: Nhan dién viém xoang man tinh

Cac triéu ching ton tai kéo dai hon 12 tuan, anh hudng séu sac dén chat lugng song hang ngay.

Nghet mii kéo dai: Cam giac tac nghén
thuong xuyén

Dich mui duc, dac

Giam khiu gidc déng ké: Anh hudng

. dén vj giac va thudng thirc cudc séng

Cam giac nang mat: Thay vi dau nhoi
nhu cap tinh

Mét mai va chan nan kéo dai
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V] DONG &
NHIEM TRUNG

—

J
KICH THICH SUNG VIEM TAC NGHEN U DONG & NHIEM TRUNG
Niém mac xoang tiép Niém mac phan (ng Niém mac sung lam bit Dich nhay bi ket lai, tao
xUc vdi virus, chat gay di bang cach sung lén. cac |0 thdng tu nhién moi truong ly tudng cho
Img, hodc chat 6 nhiém. cla xoang. vi khuan phat trién.
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Tam khién vo hinh: Tai sao viém xoang man tinh kho chira?

Trong viém xoang man tinh, vi khuan Biofilm - TAm khién vi khuin
khong chi ton tai don lé. Chung tao ra mot
mot cau tric codng dong goi la Biofilm.

e Day la mot I6p mang nhay do vi khuan
tao ra, bam chat vao niém mac xoang.

e Tam khién nay giup ching chéng lai hé
mién dich cua co thé.

e N6 cling lam giam hiéu qua cua thudc
khang sinh.

Biofilm - Tam khién vi khuan
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TUu triéu chirng dén chan doan: Cac cong cu cua bac si

Chan doan chinh xac doi hdi su két hgp gitra kham 1am sang va cac phuong phap chan doén hinh anh tién tién.

Noi Soi Mui Chup CT Xoang

Muc dich: Quan sat truc tiép tinh trang viém, mau Muc dich: Hién thi mirc dé va vi tri viém nhiém sau
sac niém mac va su hién dién cda polyp mdi. bén trong, nhig nai ndi soi khéng thé thay duogc.
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Khi viém xoang khong chi ¢ trong xoang: Hiéu vé cac bién churng.

Mac du hiém gap khi duoc diéu trj ding cach, viém xoang c6 thé gay ra cac bién ching nghiém trong
do vi tri giai phau gan mat va nao.

T Bién ching néi so (nguy hiém nhat):
Viém mang nao, ap xe nao, viém tac
tinh mach xoang hang.

Bién chirng tai mat (chiém ~80%):
Viém moé mat, ap xe quanh mat, co thé

-9 gay tén thuong thi giac.

Tac dong chat lugng song: Mét mai kéo dai, mat ngu, giam hiéu suat cong viéc, thadm chi tram cam.
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Ké hoach tac chién cho viém xoang cap:
Giam nhe va phuc hoi.

Cham soc ho tro tai nha Diéu triy té
{, Rdra miii bdng nudc mudi sinh Iy: Gitip Thudc xit mii Corticosteroid: Giam
O * lam sach dich nhay va di nguyén. 5 viém (lua chon an toan).

Thudc co mach: Chi dung ngan ngay
(<3 ngay) dé tranh nhon thudc.

% Xéng hoi miii: Lam lodng dich nhay,
@ giam nghet miii.

Thuoc khang histamin: Néu nguyén

&= Thudc gidm dau (Paracetamol,
@:. nhan do di Unag.

Ibuprofen): Giam dau va ha sot.

0




Chién luoc dai han cho viém xoang man: Kiém soat va chung song.

Piéu tri viém xoang man tinh [a mét qua trinh kién tri, tp trung vao viéc kiém soat viém va duy tri su théng
thoang cua xoang.

Tién Trinh Diéu Tri Theo Mirc Do

’ Budc 3: Can Thiép

Budc 2: Diéu Tri Tang Cuong

W Phau thuat ndi soi chtrc
nang xoang (FESS): Mo rong

céc 16 thong xoang, loai bod

Budc 1: Diéu Tri Nén Tang polyp.

R

Thuoc udng Corticosteroid:
-2, Céc dot ngin ngay cho
truong hop nang cé polyp.

£ Thudc xit miii Corticosteroid:

: : g A 0 Thudc sinh hoc (Dupilumab,
= aRhiaungRgRg Y-y, KCO(Cd! % Omalizumab}: Ct[m ::'éc ca
dé kiém soéat viém. '

nang, khong dap ung vai diéu
é' Rlra xoang dinh ky. tri thong thudng.
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Xay dung hang rao phong thu: Cac thoi quen
vang dé nglira viém xoang.

-

o O

?@ Giir Vé Sinh

« RUA TAY thudng xuyén dé ngin ngira
&y nhiém virus.

e RUA MUI bang nudc mudi sinh ly hang
ngay dé gilr nim mac sach va am.

1

« AN UONG can béng, du dinh dudng.
« TAP THE DUC déu dan.
« NGU DU GIAC va quan ly cang thang.

2
@ Quan Ly Méi Truong

« TRANH tiép xuc vdi cac di nguyén d3 biét
(phan hoa, bui).

« SU DUNG may tao dé am néu khéng khi
qua khé.

« NOI KHONG véi khéi thudc 4.

:
/é? Tiém Ngira

o TIEM VACCINE phong cim hang nam.

J
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Hiéu biét la strc manh.
Hay lam chu strc khoe
cua ban.

Viém xoang, du cadp tinh hay man tinh, 1a mot bénh ly cé
thé dugc quan ly va kiém soat hiéu qua khi ban dugc
trang bi day du kién thirc. Tl viéc nhan dién triéu ching,
hi€u rd nguyén nhan, dén viéc ap dung cac phuong phap
diéu tri va phong nglra phu hop, ban hoan toan co thé cai
thién chéat luong cudc séng cua minh.

Hay chu déng lang nghe co theé.

Pirng ngan ngai tham van y kién bac si chuyén khoa
Tai Mii Hong khi cac triéu chirng kéo dai, tro nang
hoac xuat hién cac dau hiéu canh bao.
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