Ke Xam Nhap Tham Lang va
La Chan Sinh Ton

Giai ma Viém gan B: Tu co ché tan pha dén chién lugc bao vé su séng.
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Cudc khung hoang y té bi lang quén

10 Trieu

S6 ngudi Viét Nam udc tinh dang mang mam bénh (chiém ~10% dan so).

80.000 & 40.000

S8 ca xo gan/ung thu gan va sé ca tlr vong
moi nam tai Viét Nam do viém gan B.
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13%

Ty |& nhén biét toan cau. Du cé 254 triéu ngudi
nhiém bénh (ndm 2022), chi 13% biét minh mang
virus.

P2

Mot sat thu hoat dong hoan toan trong bong t6i, bién Viét Nam thanh
mot trong 10 quoc gia co ty Ié nhiem cao nhat thé gidi.
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Viém gan B: Muc tiéu duy nhat la 1a gan

Tac nhan

Virus Viém gan B (HBV) -
mot loai virus DNA co ai
tinh dac biét, chi tan cong
va sinh sdi tai té bao gan.

' Co ché phé huy

Gan bi viém va tén thuong
khong chi do virus pha
huy truc tiép, ma con do
chinh hé miéen dich cta co
thé tdn cong cac té bao
gan bi nhiem.
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Ba con duong sinh ton cua sat thu siéu lay nhiem

a8 i %)
Mau (Blood)
Dung chung bom kim tiém, thiét bi y té

& khdng vo trung, ti€ép xdc vét thuong ha. iy

e B

901 Tinh duc (Sex)

Quan hé tinh duc khéng cd bién phap bao vé.
o

Me sang con (Generational)

Lay truyen trong qua trinh sinh no - con
dudng phd bién nhat tai Chau A.

Kha nang lay nhiem cua HBV cao gap 50-100 lan so voi HIV.
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Chu trinh chiém doat:
Tail sao virus viém gan B cuc ky khoé chua?

o Xam nhap: Virus bam vao mang té bao va
Xxam nhap vao trong.

€@ Kho luu trir bat kha xam pham
(cccDNA): Trong nhan té bao, DNA cua
virus tao thanh madt vong tron khép kin
(cccDNA). Day la khudn mau vinh ctru
khong thé bj pha hdy bdi cac loai thudc
hién tai.

€) Nha may sao chép: Té bao bj danh
Ilra, lién tuc lap rap va giai phong hang
ngan virus mdi dé di lay nhiém céc té
bao khac.
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Nga ré sinh tu: Cap tinh va Man tinh

Viém gan B Cap tinh Viém gan B Man tinh
e, - . Kéo dai trén 6 thang, theo ngudi
Thai gian Dudi 6 thang. pénh sudt dai.
Cé thé cb biéu hién ro rét: mét Thudng dien bién hoan toan am
Triéu chldng mMoi, vang da, buén ndn, dau tham, khéng cé triéu ching ro
bung. rang.
Hau hét ngudi I6n (95%) tu dao Hé mién dich that bai trong viéc
Ty lé tu khoi thai virus thanh cong nhd hé loai bo virus. Can quan ly va theo
mién dich. doi y té tron daoi.

Nhém nguy cd cao  Ngudi trudng thanh mac bénh. Tré sd sinh va tré nho bi lay nhiem.
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Tang bang chim cua su huy diét

Phan noi - Hiém gap / Cap tinh

- Mét méi nghiém trong

- Vang da, vang mat (tich tu bilirubin)
- Pau ha suon phai

- Nudc tiéu sam mau

Phan chim khong 16 - Pho bién / Man tinh

Hoan toan im Iang trong nhiéu nam. DGi khi chi
Ia mét moi am i, khé tiéu nhe. Virus am tham
tan pha té bao gan ma bénh nhan khdng hé
hay biét cho dén khi gan bi hdy hoai nang né.

Thuec té: Nhiéu ngudi nhiém virus viém gan B hoan toan khéng ¢6 triéu chirng hodc khdng biét minh bj nhiém cho dén khi xo gan xuét hién‘;ﬁ Sog
ote



Pheu bién ching: Hau qua tan khoc cua su im lang

1. Viém gan man tinh
Gan lién tuc bi tdn thudng bdi virus va phan tng mién
dich cuia cd thé.

2. X0 gan

Ton thudng khdng thé dao ngudc. Hinh thanh seo gan
dién réng, lam mat dan chidc nang gan.

3. Ung thu biéu mé té bao gan
Bién chiing nguy hiém nhat, nguyén nhan td vong hang
dau. Thudng phat trién truc ti€p tU nén gan xd.

4. Suy gan

Gan ngung hoat ddng hoan toan. Dan dén xuat huyét, cé
trudng, hdn mé va td vong (80.000 ca nang tai VN moi nam).
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Vil khi y hoc: Uc ché thay vi tiéu diét

Thuéc Vi cccDNA an gidu qua sau trong nhan té bao, y hoc
khang virus hién tai s&r dung Thudc khang virus (Antivirals) dé

nguyén ven.

chdn dirng qua trinh nhan 1én, bdo vé phan gan con

il ™y il

Entecavir &
Tenofovir
(TDF/TAF)

Céc loai thuéc udng hang
ngay cé hiéu qua cao, ty
1é khang thudc cuc théap.
Giup Uc ché enzyme sao
chép cua virus.

Interferon alpha

Liéu phap tiém, giup
tdng cudng hé mien
dich tu nhién, thuong
dung cho bénh nhan tré
khong muén phu thudce
vao thudc udng dai han.

Muc tiéu cot 16i: Dua tai lugng virus vé murc khong phat hién,
ngan chan hoan toan nguy co xo gan va ung thu.



Nghich ly m

Nguoi lon (Hé mién dich trudng thanh) Tré so sinh (Hé mien dich non not)

95%
Tu khoi bénh

90%
Mac viém gan B man tinh sudt doi

Hé mién dich nhan dién va tiéu diét virus hiéu qua. Co thé bé khong thé chdng lai su xam nhap cua virus.

Nghich ly: Lay truyén tir me sang con la con duong chinh ¢ Viét Nam. Chuoi lay nhiém nay

sé lap lai vinh vien qua cac thé hé néu khong co bién phap danh chan turc thoi ltic chao doi.
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La chan toi thuong:
24 Gid Vang pha vG
chuoi lay nhiem

Phép mau cla y hoc du phong: Viéc can thiép trong 24 gid dau tién sau sinh
co thé ép ty 1é lay truyén tr me sang con xudng dudi 5%.

Vi khi 1: Vac-xin Viém gan B (Dose 1) ] Vi khi 2: Huyét thanh khang B (HBIG)

Cung cap khang thé truc tiép tlr bén ngoai dé tiéu
diét virus ngay lap tic trong khi cho vac-xin tu nhién
phat huy tac dung.

Huan luyén hé mién dich cua tré ngay tur gidy phut
chao doi dé tu san sinh khang thé bao vé lau dai.

—

Nguyén tac vang: 3 miii vac-xin cd ban (So sinh - 2 thang - 6 thang) mang lai miéen dich vinh vién cho >95% ngudi tiém.
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Thiét 1ap vanh dai bao vé:
Cat dirt moi ngo ngach lay nhiem

Tam khién Tiém chung
Hoan thanh du 3 mii vac-xin
cho tré em va ngudi Ién chua co
khang thé bao vé.

Tam khién Tinh duc

Ludn str dung bao cao su trong
quan hé tinh duc dé chén ding

vectir |ay nhiém phd bién thir hai.

Tam khién Huyét hoc

Tuyét d6i khong dung chung
kim tiém, dao cao rau, ban chai.
Pam bao 100% vo tring moi
dung cu y té va xam hinh.

Tam khién Sang loc

Kham thai dinh ky va xét nghiém
HBsAg bat budc cho moi phu nit
mang thai dé kip thoi kich hoat
24 Gio Vang".
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Loi khuyén sinh tur tir chuyén gia

Néu ban CHUA nhiem bénh (Bao vé)

e Xét nghiém ngay dé biét tinh trang khéng
thé trong mau.

e Tiém vac-xin du liéu ngay ap tirc néu
chua c6 mién dich.

—e X6a bo su ky thi: Hiéu ding vé con dudng
lay nhiem dé song an toan, khong phan
phan biét d6i x(r véi nguai bénh.

Néu ban PANG mang virus (Kiém soat)

—e Tuyét doi tuan thu: Khong tu' y bo thudce
khang virus du cam thay khoe manh, tranh
bung phat siéu vi.

—e Bao vé gan: Loai bo hoan toan bia rugu ra
khoi cudc song.

] £

—e Trach nhiém: Thong bao cho ban dai dé
ho tiém phong. Theo doi y té dinh ky
6 thang/lan la bat budc.

Viém gan B tan pha trong im lang. Hay lén tiéng va hanh dong bang khoa hoc.
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