Hiéu Toan Dién Vé
Ung Thu Mau

Ban chat bénh ly, Tién b y khoa
2025 va Hé sinh thai cham soc
toan dién.

Tai liéu y khoa truc quan danh cho bénh
nhan, ngudi nha va cdng dong




Ban Chait Cua Cudc Chién: Mat Can Bang Vi Thé

-

Pinh nghia

Su phat trién ngoai tam
kiém soét clia céc té bao
mau bat thuong (chu yéu
la bach cau), lam gian
doan hé tao mau va hé
bach huyét.

Tay xuong bénh ly

Tly xuong binh thudng

Nguon goc

Bat dau tir cac dot bién
trong vat liéu di truyén
(DNA) cua té bao goc tao
mau bén trong tuy xuong.

Ban chat

Khong phai la mét khdi u
ran, ma la su chiém déng
khong gian, l1an at cac té
bao khoe manh dam
nhiém chirc ndng sdng
con.




Ma Tran Phan Loai: 6 Thé Bénh Chinh

Dong té bao
Dong Tuy Dong Lympho 2 W
(Myeloid) (Lymphoid) Ung thur hach
e | (Lymphoma)
Cap tinh At (?@Ch S enp ALL‘(BQCh cau cap Hodgkin & Non-Hodgkin,
= | (Phét trién nhanh, L ‘do'fg t“?') dong lympho) tan cong truc tiép hé
‘@ | tgbaochuatruong | Teébaodongtuychua | Thygng gip o tré em, | SChIURES |
= thanh) trurong thanh tang sinh tién trien rat nhanh. -
@ dot bien. =t
W©- [ : : 1
e e CML (Bach cdumén | CLL (Bach cau mén U tuy (Multiple
= Man tinh dong tuy) dong lympho) Myeloma)
= Phat trien cham, 3 O R T o e T&n thuona t b3
t& bao trudng thanh | Pactrung boi dot bién | Thuong gap o ngudi [6n Fﬂ uong 1€ bao
b4t thuong) nhiém séc thé tudi, giai doan dau tién B trong tuy xuong.

Philadelphia. trién am tham.
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/. Giai Poan Tién Cong Cua Té Bao Dot Bién

Budc 4: Di can
(Metastasis)

Budc 2: Tién trién
(Progression)

Budc 1: Khoi phat
(Initiation)

Budc 3: Suy giam
(Decline)

Inter: Dot bién DNA khién Inter: T€ bao bat thudng Inter: T€ bao ung thuf chiém Inter: Té bao bénh tran vao
té bao mat kha nﬁ_t]g tu kiém nhan lén vo toi va, bo qua doat khong gian tuy xuong, hé tq_ﬁn hoan va hach bach
soat chu trinh song chét. cac tin hiéu tc ché khoi u. triét tiéu nguén san sinh mau. huyét, lan rong toan than.

Tiéu diém Di truyén hoc

Inter: 0 bénh CML, sy chuyén doan giita NST 9 va 22 tgo ra Nhiém séc thé Philadelphia,
hinh thanh gen BCR-ABL1 kich hoat san sinh protein ddt bién thic day ung thu.
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Can Can Tuy Xuong: Hiéu Ung Chén Ep

i ’ ~ - 4
Thiéu Hong cau

P Dan dén: Thiéu Mau

Gay mét mdi dai dang, da xanh xao,
kho tho khi van dong.

'I1 —'
Khéi lugng khéng /i , P o e, € 1
I6 cac t€ bao bach /| \ B L) Thieu Tieu cau

cau ung thu

Dan dén: R&i loan Déng Mau
Gay dé bam tim, chay mau chan
R r&ng/cam kho cam.

Su sut giam nghiém
trong cua 3 loai
té bao thiét yéu

.

~

Thiéu Bach cau khée manh
Dan dén: Suy Giam Mién Dich
Gay sot, 6n lanh, dé nhiem trung
nang de doa tinh mang.

Ung thu mau khong giét bénh nhan bang khéi u, ma bang cach tudc doat
hé thong phong ngu va duy tri sy séng cdt 16i cua co thé.
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Ban Do Triéu Chiing Lam Sang

Biéu hién Toan Thin ‘\ Biéu hién Dic Hiéu
« SOt & Do m6 hoi dém (Dau hiéu . ; p | » Xwong/Khdp: Dau nhirc sau bén
nhiém trung/réi loan mién dich). /' trong (Do tly xuong bi gian nd).
L/
« Mét moi & Suy nhugc kéo dai Co/Nach/Ben: Sung hach bach
(Do thi€u oxy tir hong cau). - huyét (Nai tich tu t& bao dot bién).
e Chan an & Sut can khﬁng ro - B Da: Tai nhat, xanh xao.
nguyén nhan. \ |
ity o ﬁ ( Phoi: Khé thd ngay ca khi van
« De bam tim & Chay mau bat / L b

thuonag.

Canh bao: Triéu chimg cua bénh bach cau cap tinh thuong khoi phat dot ngot gibng cam cuim nang,

trong khi thé man tinh (nhu CLL) c6 thé am tham khdng triéu chimg & giai doan dau.
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Mang Ludi Yéu To Nguy Co

4. Di truyén hoc \ 1. Méi truong & Loi song
e Rdi loan bam sinh: Hoi ching B « Tiép xtc hoa chat cong nghiép
Down, HOi ching Fanconi. | (Benzen, thudc nhudm anilin).
e Tién sutr gia dinh c6 nguoi mac « Hut thudc 14 (Chira cac chat
bénh Iy huyét hoc 4c tinh. ) \ gay dot bién DNA).
< [ -
3. Nhan khau hoc 2. Can thiép Y té
o Tudi tac: Ty Ié mac tang vot & e Hau qua thar phat tir Héa tri/
nhom ngudi > 65 tudi. Xa tri lieu cao cho cac bénh
e Gidi tinh: Nam gidi cé ty |& ung thu truoc do.
méc cao hon nir gidi.

Insight Box: Mac du chura thé xac dinh nguyén nhan chinh xac cho tirng cé nhan, viéc lap ban d6 nguy co gilp tam soat

som cho cac nhom doi tugng yém thé.
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Hé Luy Kép: Ton Thuong Vugt Ngoai Té Bao

Thé chat

Physical === Ngan han: Suy giam === D3i han: Bién === Dai han: V6 sinh (ton
( kha nang khang dang/loang xuong (tac thuong tuyén sinh
Aftermath) nhiém trung do thiéu dung phu cua duc); Mat thinh luc;
hut bach cau; Thiéu corticosteroid/xa trj); RGi loan chuyén hoa &
Tac dong cua ma&u néng. Cham phat trién (& tim mach.
Ung thu mau Bih Mil):
& Dieu tri

O

."". | | “0 si
5 ~ o2l

Tam ly - Xa hoi
(Psycho-social
Burden) So héi & Lo du: Am anh Co 13p xa hoi: Han ché Put gay cac moi quan
tai phat va hoi chung giao tiép do hé mién hé gia dinh va xa hdi do
PTSD sau thoi gian dai dich yéu, dan dén tram génh ndng bénh tat.
nam vién. cam.
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Pho Piéu Tri: Tt Pha Huy Dién Rong Pén Nham bich

1. Hoa tri & Xa tri 3. Liéu Phap Nham Dich
(Truyén thong) (Targeted Therapy)
Tiéu diét té bao phan chia Str dung thudc khoa chat
nhanh. cac protein/gen gay dot bién.
Dac diém: Hiéu qua cao Vi du: Thudc (rc ché tyrosine
nhung Dgc tinh Ién, pha hay kinase (TKI) bién CML tir ban
ca té bao mau khoe manh. an ttr thanh bénh man tinh.

2. Ghép Tuy Xuong / 4. Mien Dich Tri Liéu
Té Bao Goc (Tuong lai/Hién tai)

Tai tao hé tao mau mai sau Khang thé don dong va (rc

khi da xda so tly xuong ché diém kiém tra, gitp hé

cii bang hoa/xa tri liéu cao. hé mién dich tu nhién clta
La hi vong chiia khdi cho co thé 16t mat na va tu
mat so thé bach cau. tiéu diét té bao ung thu.

& NotebookLM



Tiéu Piém Ky Nguyén Mdi (2025 - 2026)

Liéu phap té bao T-CAR thé hé mai

L&y té bao mién dich cla chinh bénh nhan, 13p trinh lai
gen (VD: lisocabtagene maraleucel) dé ching trd thanh
sat thi chuyén biét san lung ung thu mau khang tri.

Chinh stra Gen siéu chinh xac (Base-Editing)

Cong nghé BE-CAR7Y tac dong truc tiép vao timg ky tu
DNA, ma ra co hi chira tri cac thé ung thu mau phuc
tap nhat  muc do phan tur.

Héa-Mién tri liéu & Uc ché Biéu sinh

Su két hgp hoan hao giup thay doi cach gen biéu hién
(nhu thuéc Uc ché methyltransferase), thu hep khéi u
vai doc tinh thap nhat.
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Ma Tran So Sanh: Su Chuyén Dich Hé Hinh Piéu Tri

( Tiéu Chi Rk HQ(T_IE:B’;‘Z“,[E)‘S"Q
Ca cheé tac dong © Tiﬁﬁadrf eShED.l I:Z:r? ; Wﬁfﬁé ﬂ'&i?ﬁ?in"ﬁ; ::?:ng;?:h‘
wic o chinhxie | 5 M bem i ot i
Tac dung phu %%%Rung tdcl,qitjﬁﬁy, vo sinh) EG phgzggngggﬁglfi?]g ﬁiep

Triét ly dieu tri S5 Huy diét tir bén ngoa () B i

Tién bo y khoa dang chuyen htrong tLr Viec dau doc khoi u

sang vu trang hoa c co the nguoi bénh.
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La Chan Phong Ngita & Tam Soat

Loi Song Chu Pong

- Tuyét ddi khéng hut thudc X
14 / nicotine. —
- Kiém soat can nang 7
(BMI < 25) & Van dong ~
30 phut/ngay.

- Dinh dudng giau chat chdng
oxy hoa bao vé DNA té bao.

B

Riao ChinYTé

- Tiém vac xin day du
(dac biét viem gan B).
- Han ché toi da phoi nhiém

phong xa (CT/X-quang @ .;
khéng can thiét). A

- Tu van di truyén néu co ﬁﬁ '_%
tién sur gia dinh. 888

Giam Sat Nhom Nguy Cag Cao
- Ngudi ting trai qua Hoa/Xa tri @ q=—0
can xét nghiém cong thirc H -
mau dinh ky. —
- Tranh ti€p xdc Benzen va hda A

chat ddc hai trong cong nghiép.

- Str dung sinh hoc phan tir de
theo do6i biomarker ung thu.
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Hé Sinh Thai Cham S6c Pong Tam

( Bénh Nhan

Ngudi Nha )

2 Chu dng tim hiéu Ho trg thuc té (thude
&é ki€n thire bénh ly. 1@ men, lich hen y té).

7 Quanly triéu chumg O Ché dya tinh than,
(f) (giac ngu, dinh dubng). [iI"I" tranh tram cam.

@2 Tham gia cac thu (~ Tu bao veé strc khée
@ nghiém lam sang 5 ¢ an tam ly cua chinh minh.
(CAR-T). Hanh Trinh

Phuc Hoi
Toi Uu

gJg DOIngll y té chuyén sau
YD huyét hoc.

|f‘ﬁ|[=’- Hanh déng cong dong:

~_ Hién mdu, hién tay.

,2. Tai trg nghién ctu va
o "."-"' n - & r
%> binh déng tiép cany té.

CongPong & Y Té
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Tong Két Hanh Trinh Khoa Hoc

Hiéu Ban Chat Dé Bét Ca Thé Hba La Tuong Stic Manh Cua Hé Sinh
Sq Hii Lai Thai
Ung thu mau l1a su cd & cap do Khong cé mot phuong phap chung Su song sot phu thudc vao su
phan tu lam mat can bang hé sinh cho moi bénh nhan. Véi su ra doi dong bo gilra cong nghé y khoa
thai tuy xuong, khong phai la mot clia phan tich gen, CAR-T va tién tién, nghi luc bénh nhan, tinh
ban &n t bi an. base-editing ndm 2025, diéu tri yéu gia dinh va su ho tro tir cong
dang trd thanh nhimng mii tén dong.
trang dich.

Tu mot can benlz 00 phuong cuu chila, ung thu mau dang dan tro thanh mot
rao cdn cé the oot qua nho anh sang cua khoa hoc va sy ben bt cua con nguoi.
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