Keé thu tham lang giang don
vao dan van phong tuoi 25-50
Ban 30 tudi. Lam viéc lién tuc. Ngu khéng du giac.

Mot ngay, ban thay dau rat, nong ran mot bén lung nhu bi
kién dot. Ban nghi chi la di rng hay dau co do ngo6i nhiéu?

P4 rat cé thé la Zona than kinh - c&n bénh dang nham vao
nhirng nguoi tré tudi ban ron.
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Su that vé Zona than kinh pha vé moi lam tudng

| Lam tudng

=

o
Thuc té

e Khong chi danh cho ngu®i gia: Nguoi 25-50 tudi dang co ty lé
mac bénh tang vot.

e Mam bénh c6 san trong ban: Khoang 95% nguoi Viét tirng mac
thiy dau.Du da khoi, virus Varicella-Zoster khong hé bién mat.

e Qua bom né cham: Virus ngi dong trong céac hach than kinh
gan tuy song sudt hang chuc nadm, chi cho co hoi dé bung phat.
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Loi sdng hién dai chinh la cong tac
kich hoat virus

Virus thirc giac khi hé mien dich cua ban suy yéu.
PGi trong nguy co cao nhat hién nay:

Co bénh nén (tiéu
duong, ung thu, hoac
dang dung thudc trc
ché mién dich).

Nguoi chiu stress
cong viéc lién tuc.

Thiéu ngua tram trong,
lam viéc qua suc
kéo dai.

Tudi tac tang dan
theo thoi gian.
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Hanh trinh tan pha doc theo moét day than kinh duy nhat

1. Tai hoat dong: 2. Di chuyeén: 4. Két qua: Tao ra cac

e Virus nhan lén ngay trong| | ¢ Chay doc theo day than * mun nuadc rop va nhimg
hach than kinh. kinh xuéng bé mét da. con dau kinh khung.

3. Pha huy: Gay viém va
hoai tir té bao than kinh
trén duong di.

Luu y: Vi virus di theo ré than kinh, triéu chirng ludn chi xuat hién & MOT BEN co thé.
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Giai doan tién triéu: :
Nhiing tin hiéu canh bao dé bi lam tudng

Ngay 1 dén Ngay 3

Xuat hién 3-5 ngay trudc khi cé mun nudc. Rat dé
nham vdi dau than kinh toa hoac di (rng ngoai da.

e Cam giac: Dau rat, nglra ran, nong bong nhu
cham chich.

e Vi tri: Xuat hién nghiém ngat @ moét bén co thé
(thuong la lung, nguc, mat, hoac quanh mat).

e Triéu chirng phu: S6t nhe, mét mai toan than,
dau dau.
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Cudc tan cong 16 dién trén bé mat da

| Sau Ngay 3

e Phéat ban do: Xuat hién ngay tai vung da
da bi dau rat trudc do.

e Mun nudc: Hinh thanh cac bong nudc
chira dich, phong rop l1én bé mat da.

e Phan bo dac trung: Cac mun nudéc luon
moc theo dai, cum & mét bén co thé, tuyét
doi khong bao gid lan sang bén doi dién.
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Hai vung tu huyét tuyét doi khong dudc chu quan

Néu xuat hién dau hiéu 6 vung dau va
mat, rui ro bién chiling tang vot:

e Khu vuc Mat: Dau mat dd, m3 mat.
Chiém 10-20% cac ca zona & dau. Nguy
cd dan dén mu lda vinh vién.

e Khu vuc Mat: Gay liét cd mat mot bén,

mat vi giac (Budc goi la Hoi ching
Ramsay Hunt).

Hanh dong: Néu thay dau rat mot bén

mat hodc mat kéo dai hon 2 ngay
khéng rd ly do, Pl KHAM NGAY!
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Con ac mong thuc su mang tén
Pau than kinh sau zona

Bién chirng nguy hiém va am anh nhat déi véi ngudi 25-50 tudi
la Pau than kinh sau zona (PHN).

» Pau dai dang: Con dau nhirc budt kéo dai
hang thang, tham chi hang nam troi ngay
ca khi phat ban ngoai da da lanh lan.

» Anh huéng cudc song: Nhieu ngudi phai
nghi viéc, suy nhugc co thé vi nhirng con
dau khién ho khong thé chop mat.

» Bién chirng khac: Nhiem trung da thr
phat, dé lai seo xau. Hiém gap hon la viém
nao, viém mang nao.
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Thoi diém vang 72 gic
dé xoay chuyén tinh thé

Piéu tri som la chia khéa song con!

12:00:00

Bat dau st dung thudc khang
virus trong vong 72 gio dau tién
ké tir khi phéat ban sé gitp:

e Ngan chan virus nhan Ién.

e RUt ngan thoi gian bénh.

e Giam nguy co mac bién ching
dau than kinh kéo dai (PHN)
len toi 50-70%.
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Ma tran diéu tri: Nhiing diéu phai
lam vatuyet doi cam ky

NEN LAM: Q

KHONG NEN LAM: Q

e Thudc khang virus: Valacyclovir hoac e Tuyét doi khong tu y mua va bodi cac
Famciclovir (uéng lién tuc trong 7 loai thudc chla Corticoid.
ngay theo dan). e Khdng dap cac loai la cay, thuéc

e Giam dau: Paracetamol, ibuprofen. nam theo truyén miéng dé tranh
(Dung gabapentin cho cac con dau nhiém trung hoai tu.

than kinh nang).

e Cham soc da: Gith vung da kho rao,
sach sé&, boi ho nudc/calamin.

e Piéu tri da moé thuc (thuodc + vat ly tri
liéu) néu bi bién ching PHN.
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La chan thép bao vé ban khoi nhiing
con dau tan xuong tuy

Vac-xin Shingrix (Vac-xin tai to hop) la giai phap
phong nglra chu dong va hiéu qua nhat hién nay.

e Hiéu qua: Bao vé lén dén 90% khoi Zona than kinh va
cac bién ching.

e Doi tugng: Khuyén cdo tiém chuén tir 50 tudi. Tuy
nhién, ngudi tré cé murc do stress cao, suy giam mién
dich hodc c6 bénh nén nén can nhac tiém sdm.

e Liéu trinh: Can tiém 2 miii, cach nhau tlr 2 dén 6 thang.

Dau tu cho vac-xin hém nay la cach tiét kiém
hang chuc triéu déng chi phi diéu tri sau nay.
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Xay dung hang rao mien dich tu nhién

moi ngay

Phong ngtra Zona bat dau tur viéc thay déi nhirng thoi quen nhd nhat:

&

I.—

1. Phuc hoi sau: DPam
bao ngu du 7-8 tiéng
moi dém dé hé mién
dich tai tao.

VD
@«
N
2. Dinh dudng & Van
dong: An nhiéu rau
cu qua tuoi. Danh it
nhat 30 phdt moi

ngay dé tap thé duc.

@)

3. Kiém soat ap luc:
Quan ly stress cong
viéc hiéu qua thong
qua thién dinh, yoga,
khoang nghi ngan
trong ngay.
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Trach nhiém bao vé nhiing ngudgi yéu thé xung quanh

DU Zona than kinh khéng lay truc ti€p thanh Zona, nhung tiép xdc véi dich tiét
tir mun nudc co thé lay truyén virus thuy dau cho ngudi chua c6 mién dich.
Nguoi dang mac bénh can tuyét doi tranh tiép xuc truc tiép vai:

/' Batky ai (ca ngusi nha)
chua tirng mac bénh
thuy dau trudc day.

Phu nr mang thai. \

Tre so sinh va tre nho.
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Cam nang doéi phé nhanh véi Zona than kinh

v, Luu ngay hinh anh nay

-

Nhan dign: Dau rat cham chich + Phat ban dé mun nudc + CHI
O 1 BEN co thé.

Canh giac: Néu dau & vung Mat hodc Mat -> Di kham ngay lap tic!

Hanh ddong: Tuan thu nguyén tac "Thoi diém vang 72 gio" dé
udng thudc khang virus.

Cam ky: Khong boi Corticoid, khong dap |a cay bira bai.

Phong ngtra: Duy tri 16i song lanh manh, giam stress va chu
dong tiém Vac-xin Shingrix.

Hay chia sé théng tin nay dé bao vé ban than va nhirng ngudi than yéu!

& NotebookLM



